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Skriftlig förklaring i enlighet med artikel 123 i parlamentets arbetsordning om 
bekämpning av gestationsdiabetes1 

1. Mer än 20 procent av den vuxna befolkningen i EU är överviktig, vilket utgör ett allvarligt 
hälsoproblem av epidemisk art. 

2. Gestationsdiabetes och fetma under graviditeten leder till fler sjukdomar och högre 
dödlighet under fosterstadiet och barn till dessa kvinnor löper större risk att lida av fetma 
och diabetes. Gravida kvinnor som diagnostiserats med gestationsdiabetes utvecklar oftare 
typ 2-diabetes i ett senare skede. 

3. Gestationsdiabetes förekommer i mellan 2 och 20 procent av graviditeterna i EU, men 
trots det förekommer ingen allmän screening, ingen enskild metod för kontroller och 
ingen allmän bedömning av screeningresultaten. 

4. Kommissionen uppmanas därför att 

– främja forskning och innovation inom området prevention, tidig diagnos och 
behandling av gestationsdiabetes,

– utarbeta en EU-strategi i syfte att optimera och standardisera den allmänna 
screeningen av gravida för gestationsdiabetes,

– göra effektiva hälsokonsekvensbedömningar i samband med genomförandet av alla 
viktiga EU-strategier och nationella strategier.

5. Denna förklaring översänds tillsammans med namnen på undertecknarna till 
kommissionen och rådet.

1 I enlighet med artikel 123.4 och 5 i parlamentets arbetsordning ska en förklaring, när en majoritet av 
parlamentets ledamöter har undertecknat den, offentliggöras i protokollet tillsammans med namnen på 
undertecknarna och översändas till mottagarna. Förklaringen ska inte vara bindande för parlamentet.


