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Писмена декларация съгласно член 123 от Правилника за дейността на 
Европейския парламент относно нарушенията в хранителното поведение1

1. Нарушенията в хранителното поведение могат да засегнат сериозно физическото и 
психическото здраве на хората;

2. Причините за тези състояния са комплексни и се определят от взаимодействието на 
множество фактори: пол, социални, културни, биологични и генетични условия, 
влияние на средата, психологични и психиатрични причини. Нарушенията в 
хранителното поведение засягат много страни на живота: лични и психологични 
аспекти, отношения и начин на живот, като предизвикват неравновесие на 
физическото здраве и сериозни заболявания;

3. Нарушенията в хранителното поведение, като например анорексия и булимия, се 
срещат все по-често в индустриализираните страни и допринасят за повишаване на 
социалните разходи и разходите за здравеопазване. Проблемът засяга както жени, 
така и мъже. Освен това все по-често заболяването започва в ранна възраст, като 
това води до лоша прогноза;

4. Нарушенията в хранителното поведение засягат в непропорционално по-голяма 
степен момичетата и жените и частично са резултат от неравенството между 
половете, стереотипите и нереалистичните очаквания спрямо момичетата и жените;

5. Най-значимите медицински усложнения включват сърдечносъдови и метаболитни 
разстройства, хормонални нарушения, храносмилателни заболявания, електролитен 
дисбаланс, остеопороза и диабет;

6. Справянето и преодоляването на нарушенията в хранителното поведение е 
възможно, ако те бъдат открити навреме;

7. Призовават се Съветът и Комисията да подобряват осведомеността относно 
необходимостта от борба с нарушенията в хранителното поведение, така че да се 
подобри предоставянето на информация относно тези заболявания и тяхната 
профилактика, като във всички предприети действия се отчита полът като фактор;

8. Настоящата декларация, придружена от списък с имената на подписалите я лица, се 
предава на Съвета и Комисията.

1 Съгласно член 123, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент, когато 
дадена декларация е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, тя се публикува в 
протокола от заседанието съвместно с имената на подписалите я и се изпраща на адресатите, без обаче 
това да обвързва Парламента.


