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Písemné prohlášení, předložené v souladu s článkem 123 jednacího řádu Parlamentu, 
o boji proti poruchám příjmu potravy1

1. Poruchy příjmu potravy mohou vážně narušit tělesné a duševní zdraví lidí.

2. Příčiny těchto poruch jsou složité a jsou ovlivněny vzájemným působením mnoha faktorů: 
genderových, sociálních, kulturních, biologických, genetických, environmentálních, 
psychologických a psychiatrických. Poruchy příjmu potravy ovlivňují řadu aspektů života: 
osobní a psychologické aspekty, vztahy a životní styl, způsobují výkyvy v tělesném zdraví 
a závažné choroby.

3. Poruchy příjmu potravy, jako je anorexie a bulimie, jsou v průmyslových zemích stále 
běžnější a zvyšují výdaje na sociální a zdravotní péči. Postihují ženy i muže. Navíc je stále 
běžnější i rané propuknutí této nemoci, což má za následek špatnou prognózu.

4. Poruchy příjmu potravy se mnohem více týkají dívek a žen a zčásti jsou důsledkem 
nerovnosti mezi oběma pohlavími, stereotypů a pokřivených očekávání ohledně dívek a 
žen.

5. Mezi nejzávažnější zdravotní komplikace patří kardiovaskulární a metabolické poruchy, 
hormonální poruchy, nemoci zažívacího ústrojí, nerovnováha elektrolytů, osteoporóza a 
cukrovka.

6. Pokud jsou poruchy příjmu potravy odhaleny včas, je možné jim čelit a překonat je.

7. Rada a Komise se vyzývají, aby zvyšovaly povědomí o potřebě boje proti poruchám 
příjmu potravy, a tak zlepšily poskytování informací o těchto nemocech a jejich prevenci, 
přičemž do všech přijatých opatření musí být začleněno genderové hledisko.

8. Toto prohlášení je spolu se jmény signatářů předáno Radě a Komisi.

1 Pokud v souladu s čl. 123 odst. 4 a 5 jednacího řádu Parlamentu prohlášení podepíše většina všech poslanců 
Parlamentu, je prohlášení zveřejněno v zápisu z jednání se jmény signatářů a zasláno adresátům, aniž by však 
bylo pro Parlament závazné.


