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Skriftlig erkleering jf. forretningsordenens artikel 123, om bekempelse af
spiseforstyrrelser!

1. Spiseforstyrrelser kan have alvorlig indvirkning pa menneskers fysiske og mentale
sundhed.

2. Arsagerne til disse forstyrrelser er komplekse og mange faktorer er bestemmende herfor,
sasom kensrelaterede, sociale, kulturelle, biologiske, genetiske, miljomassige, psykiske
og psykiatriske faktorer. Spiseforstyrrelser indvirker pa mange aspekter af tilvaerelsen:
personlige og psykologiske aspekter, forhold til andre samt livsstil, som bringer den
mentale sundhed ud af balance og forarsager alvorlige sygdomme.

3. Spiseforstyrrelser sdsom anorexi og bulimi bliver stadig mere almindelige i de
industrialiserede lande, idet de er med til at fa de sociale og sundhedsmaessige udgifter til
at stige. Problemet rammer bade kvinder og mend. Desuden bliver det stadig mere
almindeligt, at sygdommen starter tidligt, hvilket medferer dérlige prognoser.

4. Spiseforstyrrelser rammer uforholdsmaessigt mange piger og kvinder og er delvis en folge
af manglende ligestilling mellem konnene, stereotyper og forskruede forventninger til
piger og kvinder.

5. Nogle af de hyppigst foreckommende medicinske komplikationer ar hjertekarlidelser eller
stofskifteforstyrrelser, hormonale forstyrrelser, fordgjelsessygdomme,
elektrolytforstyrrelser, osteoporose og diabetes.

6. Hvis de konstateres i tide, er det muligt at behandle og helbrede spiseforstyrrelser.

7. Radet og Kommissionen opfordres til at age opmarksomheden pa bekampelse af
spiseforstyrrelser samt forbedre oplysning og forebyggelse af disse sygdomme, idet
konsaspektet integreres 1 alle aktiviteter.

8. Denne erklering med angivelse af underskrivernes navne sendes til Radet og
Kommissionen.
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' T overensstemmelse med forretningsordenens artikel 123, stk. 4 og 5, offentligger Parlamentet, nér et flertal af
Parlamentets medlemmer har skrevet under pé erkleeringen, denne i protokollen med underskrivernes navne, og
Parlamentet sender erklaringen til adressaterne, uden at denne dog er bindende for Parlamentet.
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