
DC\1011742DA.doc

DA DA

EUROPA-PARLAMENTET 2009 – 2014

9.12.2013 0026/2013

SKRIFTLIG ERKLÆRING

Jf. forretningsordenens artikel 123

om bekæmpelse af spiseforstyrrelser

Roberta Angelilli (PPE), Mikael Gustafson (GUE/NGL), Antonyia 
Parvanova (ALDE), Barbara Matera (PPE), Erminia Mazzoni 
(PPE), Niccolo’ Rinaldi (ALDE), Patrizia Toia (S&D), Teresa 
Jiménez-Becerril Barrio (PPE), Cristiana Muscardini (ECR), 
Silvia Costa (S&D), Jean Lambert (Verts/ALE)

Lapse date: 9.3.2014

PE525.545v00-00



2/2 DC\1011742DA.doc

DA

0026/2013

Skriftlig erklæring jf. forretningsordenens artikel 123, om bekæmpelse af 
spiseforstyrrelser1

1. Spiseforstyrrelser kan have alvorlig indvirkning på menneskers fysiske og mentale 
sundhed.

2. Årsagerne til disse forstyrrelser er komplekse og mange faktorer er bestemmende herfor, 
såsom kønsrelaterede, sociale, kulturelle, biologiske, genetiske, miljømæssige, psykiske 
og psykiatriske faktorer. Spiseforstyrrelser indvirker på mange aspekter af tilværelsen: 
personlige og psykologiske aspekter, forhold til andre samt livsstil, som bringer den 
mentale sundhed ud af balance og forårsager alvorlige sygdomme.

3. Spiseforstyrrelser såsom anorexi og bulimi bliver stadig mere almindelige i de 
industrialiserede lande, idet de er med til at få de sociale og sundhedsmæssige udgifter til 
at stige. Problemet rammer både kvinder og mænd. Desuden bliver det stadig mere 
almindeligt, at sygdommen starter tidligt, hvilket medfører dårlige prognoser.

4. Spiseforstyrrelser rammer uforholdsmæssigt mange piger og kvinder og er delvis en følge 
af manglende ligestilling mellem kønnene, stereotyper og forskruede forventninger til 
piger og kvinder.

5.   Nogle af de hyppigst forekommende medicinske komplikationer ar hjertekarlidelser eller 
stofskifteforstyrrelser, hormonale forstyrrelser, fordøjelsessygdomme, 
elektrolytforstyrrelser, osteoporose og diabetes.

6.    Hvis de konstateres i tide, er det muligt at behandle og helbrede spiseforstyrrelser.

7.   Rådet og Kommissionen opfordres til at øge opmærksomheden på bekæmpelse af 
spiseforstyrrelser samt forbedre oplysning og forebyggelse af disse sygdomme, idet 
kønsaspektet integreres i alle aktiviteter.

8. Denne erklæring med angivelse af underskrivernes navne sendes til Rådet og 
Kommissionen.

PE525.545v00-00

1 I overensstemmelse med forretningsordenens artikel 123, stk. 4 og 5, offentliggør Parlamentet, når et flertal af 
Parlamentets medlemmer har skrevet under på erklæringen, denne i protokollen med underskrivernes navne, og 
Parlamentet sender erklæringen til adressaterne, uden at denne dog er bindende for Parlamentet.


