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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 123 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon
toitumishiirete vastu véitlemise kohta!

1. Toitumishdired vdivad tdsiselt mojutada inimeste fiilisilist ja vaimset tervist.

2. Toitumishéirete pohjused on keerukad ja soltuvad mitmest koostoimivast tegurist:
soolised, sotsiaalsed, kultuurilised, bioloogilised, geneetilised, keskkondlikud,
psiihholoogilised ja vaimsed. Toitumishéired avaldavad mdju meie elu paljudes
aspektides: isiklikes ja psiihholoogilistes, inimestevahelistes suhetes ja eluviisides, ning
pohjustavad probleeme fiiiisilises tervises ja tosiseid haigusi.

3. Toitumishéireid, nagu anoreksia ja buliimia, esineb to0stusriikides aina sagedamini, mis
on {ihtlasi iiheks sotsiaal- ja tervishoiukulude suurenemise pohjuseks. Probleem mdjutab
nii naisi kui mehi. Pealegi on sagenenud toitumishdiretesse haigestumine nooremas eas,
mille tagajérjeks on kehv prognoos paranemise suhtes.

4. Toitumishdired modjutavad ebaproportsionaalselt palju tiitarlapsi ja naisi ning tulenevad
osaliselt soolisest ebavordsusest, stereotiilipidest ning moonutatud ootustest tiitarlastele ja
naistele.

5. Koige tosisemate meditsiiniliste komplikatsioonide hulgas on siidame- ja
veresoonkonnahaigused, ainevahetus- ja hormonaalhdired, seedetrakti haigused,
elektroliiiitide tasakaalu héired, osteoporoos ja diabeet.

6. Kui toitumishéire avastatakse digel ajal, on sellega voimalik voidelda ja toitumishdirest
iile saada.

7. Noukogu ja komisjoni kutsutakse iiles suurendama teadlikkust toitumishéirete vastu
voitlemise vajadusest, et parandada neid haigusi késitleva teabe levitamist ja nende
haiguste ennetamist, lisades kdigisse meetmetesse soolise aspekti.

8. Kiesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse ndukogule ja
komisjonile.

! Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 123 1digetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele;
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.
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