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Euroopan parlamentin työjärjestyksen 123 artiklan mukainen kirjallinen kannanotto 
syömishäiriöiden torjuntaan1

1. Syömishäiriöt voivat vaikuttaa vakavasti ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen;

2. Syömishäiriöiden syyt ovat monimutkaisia ja ne johtuvat useiden tekijöiden 
yhteisvaikutuksesta: sukupuoli, kulttuuri- ja ympäristötekijät, sosiaaliset, biologiset, 
geneettiset, psykologiset ja psyykkiset tekijät. Syömishäiriöt vaikuttavat useisiin 
elämänalueisiin, kuten henkilökohtaisiin ja psykologisiin ominaisuuksiin, ihmissuhteisiin 
sekä elämäntapoihin, mikä aiheuttaa fyysisen terveyden häiriöitä ja vakavia sairauksia;

3. Syömishäiriöt, kuten anoreksia ja bulimia, ovat yleistymässä teollisuusmaissa, ja ne 
lisäävät osaltaan sosiaali- ja terveydenhuoltokustannusten kasvua. Ongelma koskee sekä 
naisia että miehiä. Lisäksi sairauden varhainen puhkeaminen on yhä yleisempää, mikä 
heikentää ennustetta;

4. Syömishäiriöt vaikuttavat suhteettomasti tyttöihin ja naisiin ja johtuvat osittain 
sukupuolten välisistä eroista, stereotypioista sekä tyttöihin ja naisiin kohdistuvista 
vääristyneistä odotuksista;

5. Vakavimpia lääketieteellisiä komplikaatioita ovat sydän- ja verisuonitaudit, 
aineenvaihduntahäiriöt, hormonaaliset häiriöt, ruoansulatuselimistön sairaudet, 
elektrolyyttien epätasapaino, osteoporoosi ja diabetes;

6. Jos syömishäiriöt havaitaan ajoissa, niihin voidaan puuttua ja niistä on mahdollista 
parantua;

7. Neuvostoa ja komissiota kehotetaan lisäämään tietoisuutta syömishäiriöiden torjunnan 
tarpeesta, jotta voidaan parantaa syömishäiriöitä koskevan tiedon tarjontaa ja niiden 
ehkäisemistä, sekä sisällyttämään sukupuolinäkökohdat kaikkiin toteutettaviin toimiin;

8. Tämä kannanotto ja allekirjoittajien nimet välitetään neuvostolle ja komissiolle.

1 Euroopan parlamentin työjärjestyksen 123 artiklan 4 ja 5 kohdassa määrätään, että jos parlamentin jäsenten 
enemmistö on allekirjoittanut kannanoton, kannanotto ja allekirjoittajien nimet julkaistaan pöytäkirjassa ja 
välitetään kannanotossa mainituille tahoille. Kannanotto ei kuitenkaan sido parlamenttia.


