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Írásbeli nyilatkozat az Európai Parlament eljárási szabályzatának 123. cikke alapján a 
táplálkozási zavarok elleni küzdelemről1

1. A táplálkozási zavarok súlyos következményekkel járhatnak az emberek fizikai és lelki 
egészségére nézve.

2. E betegségek okai összetettek, kialakulásukat több tényező kölcsönhatása határozza meg: 
nemi hovatartozás, társadalmi, kulturális, biológiai, genetikai, környezeti, pszichológiai és 
pszichiátriai tényezők. A táplálkozási zavarok az élet számos területére kihatnak: 
személyes, pszichés, kapcsolati és életmódbeli vonatkozásokra egyaránt, megbontják az 
egészséges egyensúlyokat, és komoly betegségekhez vezetnek.

3. A táplálkozási zavarok – úgymint az anorexia és a bulimia – egyre elterjedtebbek az 
iparosodott országokban, ami a társadalomra és az egészségügyre háruló költségek 
további növekedését eredményezi. A probléma nőket és férfiakat egyaránt érint. Emellett 
a betegség egyre gyakrabban jelentkezik a korai életkorban, ami rossz gyógyulási 
kilátásokat eredményez.

4. A táplálkozási zavarok aránytalanul nagy mértékben jelentkeznek lányoknál és nőknél, 
ami részben a nemek közötti egyenlőtlenségek, a sztereotípiák és a lányokra és nőkre 
nehezedő túlzott elvárások következménye.

5. A leglényegesebb egészségügyi szövődmények a szív- és érrendszeri, illetve anyagcsere-
betegségek, a hormonzavarok, az emésztőrendszer megbetegedései, az elektrolit-
egyensúly felborulása, a csontritkulás és a cukorbetegség.

6. Időben felismerve kezelhetők és leküzdhetők a táplálkozási zavarok.

7. Felkérjük a Tanácsot és a Bizottságot, hogy hívják fel a figyelmet a táplálkozási zavarok 
elleni küzdelem szükségességére, és javítsák az e betegségekre vonatkozó tájékoztatást és 
a megelőzést, valamennyi intézkedésben érvényesítve a nemek közötti egyenlőség 
szempontját.

8. Jelen nyilatkozat az aláírók nevével együtt továbbításra kerül a Tanácsnak és a 
Bizottságnak.

1 Az Európai Parlament eljárási szabályzata 123. cikke (4) és (5) bekezdésének megfelelően a nyilatkozatot, 
amennyiben azt a képviselők többsége aláírja, az aláírók nevével együtt a jegyzőkönyvben közzéteszik, majd 
továbbítják a címzetteknek; a nyilatkozat azonban nem bír kötelező erővel a Parlament számára.


