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irasbeli nyilatkozat az Eurépai Parlament eljarasi szabalyzatanak 123. cikke alapjan a
taplalkozasi zavarok elleni kiizdelemrol

1. A taplalkozasi zavarok sulyos kovetkezményekkel jarhatnak az emberek fizikai és lelki
egészségére nézve.

2. E betegségek okai 0sszetettek, kialakulasukat tobb tényezd kdlcsonhatasa hatdrozza meg:
nemi hovatartozas, tarsadalmi, kulturdlis, bioldgiai, genetikai, kdrnyezeti, pszichologiai és
pszichiatriai tényezok. A taplalkozasi zavarok az élet szamos teriiletére kihatnak:
személyes, pszichés, kapcsolati €s €letmodbeli vonatkozasokra egyarant, megbontjak az
egészséges egyensulyokat, és komoly betegségekhez vezetnek.

3. A taplalkozasi zavarok — ugymint az anorexia €s a bulimia — egyre elterjedtebbek az
iparosodott orszagokban, ami a tarsadalomra és az egészségiligyre haruld koltségek
tovabbi novekedését eredményezi. A probléma ndket €s férfiakat egyarant érint. Emellett
a betegség egyre gyakrabban jelentkezik a korai életkorban, ami rossz gyogyulasi
kilatasokat eredményez.

4. A taplalkozasi zavarok aranytalanul nagy mértékben jelentkeznek ldnyoknal és néknél,
ami részben a nemek kozotti egyenldtlenségek, a sztereotipiak és a lanyokra €s ndkre
nehezedd tulzott elvarasok kovetkezménye.

5. Aleglényegesebb egészségiigyi szovOdmények a sziv- €s érrendszeri, illetve anyagcsere-
betegségek, a hormonzavarok, az emésztérendszer megbetegedései, az elektrolit-
egyensuly felborulasa, a csontritkulds és a cukorbetegség.

6. Iddben felismerve kezelhetdk és lekiizdhetdk a taplalkozasi zavarok.

7. Felkérjiik a Tanacsot €s a Bizottsagot, hogy hivjak fel a figyelmet a taplalkozasi zavarok
elleni kiizdelem sziikségességére, €s javitsak az e betegségekre vonatkoz6 tajékoztatast és
a megeldzést, valamennyi intézkedésben érvényesitve a nemek kozotti egyenldség
szempontjat.

8. Jelen nyilatkozat az alair6k nevével egyiitt tovabbitasra keriil a Tanacsnak és a
Bizottsagnak.

' Az Europai Parlament eljarasi szabalyzata 123. cikke (4) és (5) bekezdésének megfeleléen a nyilatkozatot,
amennyiben azt a képviselok tobbsége alairja, az alairok nevével egyiitt a jegyzokonyvben kdzzéteszik, majd
tovabbitjak a cimzetteknek; a nyilatkozat azonban nem bir kdtelezd erdvel a Parlament szamara.
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