EUROPOS PARLAMENTAS 2009 - 2014

9.12.2013 0026/2013

RASYTINIS PAREISKIMAS

pateiktas pagal Darbo tvarkos taisykliy 123 straipsnj

dél kovos su mitybos sutrikimais

Roberta Angelilli (PPE), Mikael Gustafsson (GUE/NGL),

Antonyia Parvanova (ALDE), Barbara Matera (PPE),

Erminia Mazzoni (PPE), Niccolo Rinaldi (ALDE), Patrizia Toia (S&D),
Teresa Jiménez-Becerril Barrio (PPE), Cristiana Muscardini (ECR),
Silvia Costa (S&D), Jean Lambert (Verts/ALE)

Galioja iki: 9.3.2014

DC\1011742LT.doc PE525.545v01-00

LT LT



LT

0026/2013

Rasytinis pareiSkimas pagal Parlamento darbo tvarkos taisykliy 123 straipsnj dél kovos
su mitybos sutrikimais!

1. mitybos sutrikimai daro didelj poveikj Zmoniy fizinei ir psichinei sveikatai;

2. S$iy sutrikimy priezastys yra sudétinés, jas lemia daugybé tarpusavyje susijusiy veiksniy:
lyties, socialiniai, kultiiriniai, biologiniai, genetiniai, aplinkos, psichologiniai ir psichiniai.
Mitybos sutrikimai daro poveikj daugybei gyvenimo aspekty: asmens ir psichologijos
aspektams, santykiams ir gyvenimo biidui ir lemia fizinés sveikatos sutrikimus bei sunkias
ligas;

3. mitybos sutrikimai, pvz., anoreksija ir bulimija, vis labiau plinta pramoninése Salyse ir dél
ju did¢ja i8laidos socialinéms ir sveikatos prieziiiros reikméms. Su §ia problema susiduria
ir moterys, ir vyrai. Be to, vis dazniau §is sutrikimas pasireiSkia ankstyvame amziuje,
todél prognozés biina prastos;

4. nuo mitybos sutrikimy neproporcingai kenc¢ia mergaités ir moterys, i$ dalies jie — ly¢iy
nelygybés, stereotipy ir mergaiciy bei motery iSkreipty likesciy padarinys;

5. pagrindinés sveikatos komplikacijos yra §ios: Sirdies ir kraujagysliy bei medziagy
apykaitos sutrikimai, hormoniniai sutrikimai, virS§kinimo sistemos ligos, elektrolity
pusiausvyros sutrikimai, osteoporozé ir diabetas;

6. laiku i8aiSkinus mitybos sutrikimus, jmanoma su jais kovoti ir juos jveikti;

7. Taryba ir Komisija raginamos didinti informuotumg apie butinyb¢ kovoti su mitybos
sutrikimais siekiant uztikrinti geresnj informacijos apie Sias ligas teikimg ir Siy ligy

prevencijg ir ] visus vykdomus veiksmus jtraukiant ly¢iy aspekta;

8. &is pareiSkimas su pasirasiusiyjy pavardémis perduodamas Tarybai ir Komisijai.

! Pagal Parlamento darbo tvarkos taisykliy 123 straipsnio 4 ir 5 dalis, jei pareiSkimg pasira$o dauguma visy
Parlamento nariy, pareiSkimas su pasirasiusiyjy pavardémis paskelbiamas protokole ir perduodamas adresatams,
taciau nejpareigoja Parlamento.
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