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Rakstiska deklaracija, kas iesniegta saskana ar Parlamenta Reglamenta 123. pantu, par
cinu ar éanas traucéjumiem!

1. ESanas trauc&jumi var nopietni iedragat cilveku fizisko un psihisko veselibu.

2. So stavoklu c€loni ir kompleksi, tie rodas daudzu un dazadu tadu faktoru mijiedarbiba ka
cilvéka dzimums, socialais stavoklis, kultaras, biologiskas un genétiskas ipatnibas, vides
ietekme, psihologiskais un psihiskais stavoklis. ESanas traucgjumi nelabvéligi ietekmé
daudzus dzives aspektus — personibas un psihologiskos aspektus, attiecibas un
dzivesveidu, ir fiziskas veselibas trauc€jumu un nopietnu slimibu c€lonis.

3. Ripnieciski attistitajas valstis arvien plasak izplatiti klust tadi &Sanas traucgjumi ka
anoreksija un bulimija, kas izraisa socialas un veselibas apriipes izmaksu palielinasanos.
S1 probléma skar gan virieSus, gan sievietes.

4. No &8anas trauc€jumiem galvenokart cie§ meitenes un sievietes, un tie ir dala no meitenu
un sievieSu dzimumu nevienlidzibas, stereotipu un nepareizu prieksstatu sekam.

5. Nopietnakas mediciniskas komplikacijas ir kardiovaskularie un metabolisma trauc€jumi,
hormonalie trauc€jumi, gremoSanas organu slimibas, elektrolitu disbalanss, osteoporoze
un diabéts.

6. Ja &8anas trauc&jumus atklaj laikus, tos var izarstét un noverst.

7. Padome un Komisija tiek aicinatas veicinat izpratni par nepiecieSamibu cinities ar €Sanas
trauc&jumiem, uzlabot informacijas sniegSanu par $o slimibu un tas profilaksi, visos
veicamajos pasakumos ieklaujot dzimuma aspektu.

8. So deklaraciju kopa ar parakstitaju vardiem nosiita Padomei un Komisijai.

I Saskana ar Parlamenta Reglamenta 123. panta 4. un 5. punktu, ja deklaraciju ir parakstijis Parlamenta deputatu
vairakums, to publicé protokola kopa ar parakstitaju vardiem un nosita adresatiem, tomér neuzliekot
Parlamentam saistibas.
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