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Schriftelijke verklaring, overeenkomstig artikel 123 van het Reglement van het 
Parlement, over de strijd tegen eetstoornissen1

1. Eetstoornissen kunnen een ernstig effect hebben op de fysieke en geestelijke gesteldheid 
van mensen.

2. De oorzaken van deze stoornissen zijn complex en worden bepaald door een 
wisselwerking van vele factoren: gender-, sociale, culturele, biologische, genetische, 
milieu-, psychologische en psychiatrische factoren. Eetstoornissen beïnvloeden veel 
aspecten van het dagelijks leven, zoals persoonlijke en psychologische aspecten, relaties 
en de levensstijl, en veroorzaken daardoor onevenwichtigheden in de fysieke gezondheid 
en ernstige aandoeningen.

3. Eetstoornissen zoals anorexia en boulimia komen in geïndustrialiseerde landen steeds 
vaker voor en dragen bij tot de stijging van de maatschappelijke kosten en de kosten van 
de gezondheidszorg. Het probleem treft zowel vrouwen als mannen. Bovendien komt de 
ziekte steeds vaker op jonge leeftijd voor, met slechte prognoses als gevolg.

4. Meisjes en vrouwen worden buitenproportioneel getroffen door eetstoornissen, deels als 
gevolg van genderongelijkheid, stereotypen en de onevenredige verwachtingen van 
meisjes en vrouwen.

5. Cardiovasculaire en stofwisselingsstoornissen, hormonale stoornissen, 
spijsverteringsaandoeningen, elektrolytische stoornissen, osteoporose en diabetes behoren 
tot de belangrijkste medische complicaties die zich voordoen.

6. Indien ze op tijd worden ontdekt, is het mogelijk eetstoornissen aan te pakken en te 
overwinnen.

7. De Raad en de Commissie worden gevraagd het bewustzijn inzake de bestrijding van 
eetstoornissen te vergroten, teneinde de informatie over en preventie van deze ziekten te 
verbeteren, en hierbij in alle activiteiten een genderperspectief op te nemen.

8. Deze verklaring, met de namen van de ondertekenaars, wordt toegezonden aan de Raad en 
de Commissie.

1 Overeenkomstig artikel 123, leden 4 en 5, van het Reglement van het Parlement wordt een verklaring die door 
de meerderheid van de leden van het Parlement is ondertekend met de namen van de ondertekenaars in de 
notulen vermeld en aan de adressaten toegezonden. De verklaring heeft echter voor het Parlement geen bindende 
werking.


