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Declarație scrisă depusă în conformitate cu articolul 123 din Regulamentul de 
procedură al Parlamentului European referitoare la combaterea tulburărilor de 
alimentație1

1. Tulburările de alimentație pot afecta grav sănătatea fizică și psihologică a persoanelor.

2. Cauzele acestor condiții sunt complexe, determinate de interacțiunea a numeroși factori: 
de gen, sociali, culturali, biologici, genetici, de mediu, psihologici și psihiatrici. 
Tulburările de alimentație afectează numeroase aspecte ale vieții: aspecte personale și 
psihologice, relațiile și stilul de viață, provocând dezechilibre în sănătatea fizică și boli 
grave.

3. Tulburările de alimentație, precum anorexia și bulimia, devin din ce în ce mai frecvente în 
țările industrializate, contribuind la creșterea costurilor sociale și medicale. Problema le 
afectează atât pe femei, cât și pe bărbați. În plus, se constată din ce în ce mai frecvent o 
declanșare timpurie a bolii, ceea ce are drept rezultat prognosticuri slabe.

4. Tulburările de alimentație afectează în mod disproporționat fetele și femeile și sunt parțial 
o urmare a inegalităților de gen, a stereotipurilor și a așteptărilor distorsionate ale fetelor și 
femeilor.

5. Cele mai importante complicații medicale includ tulburările cardiovasculare și metabolice, 
tulburările hormonale, bolile digestive, dezechilibrele electrolitice, osteoporoza și 
diabetul. 

6. Dacă sunt detectate la timp, tulburările de alimentație pot fi combătute și tratate.

7. Consiliul și Comisia sunt invitate să ridice nivelul de conștientizare cu privire la 
necesitatea de a combate tulburările de alimentație, pentru a îmbunătăți furnizarea de 
informații cu privire la aceste boli și combaterea acestora, integrând o perspectivă de gen 
în toate măsurile adoptate.

8. Prezenta declarație, însoțită de numele semnatarilor, se transmite Consiliului și Comisiei.

1 În conformitate cu articolul 123 alineatele (4) și (5) din Regulamentul de procedură al Parlamentului European, 
în cazul în care declarația este semnată de majoritatea deputaților care compun Parlamentul, aceasta se publică în 
procesul-verbal împreună cu numele semnatarilor și se transmite destinatarilor, fără ca prin aceasta să angajeze 
Parlamentul.


