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Skriftlig forklaring, enligt artikel 123 i Europaparlamentets arbetsordning, om kampen
mot idtstorningar!

1. Atstérningar kan allvarligt skada minniskors fysiska och psykiska hilsa.

2. Atstdrningar har flera olika orsaker och beror pa ett samspel mellan flera faktorer, sdsom
konsbaserade, sociala, kulturella, biologiska, genetiska, miljoméssiga, psykologiska och
psykiatriska faktorer. Atstdrningar paverkar minga delar av livet, bland annat pa det
personliga och psykologiska planet, relationer och livsstil, och skapar en obalans i den
psykiska hélsan och leder till allvarliga sjukdomar.

3. Atstdrningar, sdsom anorexi och bulimi, blir allt vanligare i de industrialiserade linderna
och bidrar till de 6kade sociala kostnaderna och hélso- och sjukvardskostnaderna. Det &r
ett problem som drabbar bade kvinnor och mén, och det faktum att det gér allt 14ngre ned 1
aldrarna gor att framtidsutsikterna ér déliga.

4. Flickor och kvinnor dr oproportionerligt hart drabbade av étstorningar, vilket delvis &r
en konsekvens av bristande jamstilldhet mellan kdnen, stereotyper och skeva
forvantningar pé flickor och kvinnor.

5. De framsta medicinska komplikationerna &dr bland annat hjart-kérlsjukdomar och
dmnesomsattningsrubbningar, hormonrubbningar, sjukdomar i matsméltningsorganen,
elektrolytrubbningar, osteoporos och diabetes.

6. Om de uppticks i tid dr det mdjligt att ta itu med och bli frisk fran dtstérningar.

7. Rédet och kommissionen uppmanas att 6ka medvetenheten om behovet av att bekdmpa
atstorningar, sa att tillhandahallandet av information om och férebyggandet av dessa
sjukdomar kan forbattras och ett jamstélldhetsperspektiv integreras i samtliga atgérder
som vidtas.

8. Denna forklaring, tillsammans med namnen pa undertecknarna, ska dversiandas till radet
och kommissionen.

!'T enlighet med artikel 123.4 och 123.5 i parlamentets arbetsordning ska forklaringen, nir den har undertecknats
av en majoritet av parlamentets ledaméter, offentliggoras i protokollet tillsammans med namnen pa
undertecknarna och dverséndas till mottagarna, utan att for den skull vara bindande for parlamentet.
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