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Skriftlig förklaring, enligt artikel 123 i Europaparlamentets arbetsordning, om kampen 
mot ätstörningar1

1. Ätstörningar kan allvarligt skada människors fysiska och psykiska hälsa.

2. Ätstörningar har flera olika orsaker och beror på ett samspel mellan flera faktorer, såsom 
könsbaserade, sociala, kulturella, biologiska, genetiska, miljömässiga, psykologiska och 
psykiatriska faktorer. Ätstörningar påverkar många delar av livet, bland annat på det 
personliga och psykologiska planet, relationer och livsstil, och skapar en obalans i den 
psykiska hälsan och leder till allvarliga sjukdomar.

3. Ätstörningar, såsom anorexi och bulimi, blir allt vanligare i de industrialiserade länderna 
och bidrar till de ökade sociala kostnaderna och hälso- och sjukvårdskostnaderna. Det är 
ett problem som drabbar både kvinnor och män, och det faktum att det går allt längre ned i 
åldrarna gör att framtidsutsikterna är dåliga.

4. Flickor och kvinnor är oproportionerligt hårt drabbade av ätstörningar, vilket delvis är 
en konsekvens av bristande jämställdhet mellan könen, stereotyper och skeva 
förväntningar på flickor och kvinnor.

5. De främsta medicinska komplikationerna är bland annat hjärt-kärlsjukdomar och 
ämnesomsättningsrubbningar, hormonrubbningar, sjukdomar i matsmältningsorganen, 
elektrolytrubbningar, osteoporos och diabetes.

6. Om de upptäcks i tid är det möjligt att ta itu med och bli frisk från ätstörningar.

7. Rådet och kommissionen uppmanas att öka medvetenheten om behovet av att bekämpa 
ätstörningar, så att tillhandahållandet av information om och förebyggandet av dessa 
sjukdomar kan förbättras och ett jämställdhetsperspektiv integreras i samtliga åtgärder 
som vidtas.

8. Denna förklaring, tillsammans med namnen på undertecknarna, ska översändas till rådet 
och kommissionen.

1 I enlighet med artikel 123.4 och 123.5 i parlamentets arbetsordning ska förklaringen, när den har undertecknats 
av en majoritet av parlamentets ledamöter, offentliggöras i protokollet tillsammans med namnen på 
undertecknarna och översändas till mottagarna, utan att för den skull vara bindande för parlamentet.


