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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 123 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, σχετικά με την καταπολέμηση των υψηλών ποσοστών εμφάνισης μη 
μεταδοτικών ασθενειών στα νησιά1

1. Οι μη μεταδοτικές ασθένειες, όπως ο διαβήτης, οι διάφορες μορφές καρκίνου και οι 
καρδιαγγειακές και αναπνευστικές παθήσεις, είναι οι κύριες αιτίες θανάτου στις 
περισσότερες χώρες της ΕΕ, με την παχυσαρκία να δημιουργεί προδιάθεση για άλλες μη 
μεταδοτικές ασθένειες.

2. Στους παράγοντες κινδύνου περιλαμβάνονται το κάπνισμα, η ανθυγιεινή διατροφή, η 
έλλειψη σωματικής άσκησης και η επιβλαβής κατανάλωση αλκοόλ.

3. Στην ΕΕ, τα ποσοστά αυτών των μη μεταδοτικών ασθενειών είναι υψηλότερα στα νησιά 
σε σύγκριση με τις ηπειρωτικές περιοχές, ωστόσο έχει πραγματοποιηθεί περιορισμένη 
έρευνα σχετικά με τα γενεσιουργά αίτια του φαινομένου αυτού.

4. Η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται να προωθήσουν την έρευνα για τον 
προσδιορισμό των κοινωνικοοικονομικών, πολιτιστικών και γενετικών παραγόντων που 
μπορεί να οδηγούν στην εμφάνιση υψηλότερων ποσοστών προδιάθεσης των νησιωτικών 
πληθυσμών στις μη μεταδοτικές ασθένειες.

5. Η Επιτροπή καλείται επιπλέον να προσδιορίσει, ειδικά για τις νησιωτικές κοινότητες, 
πιθανούς παράγοντες κινδύνου που ενδέχεται να ενισχύουν τάσεις προς ανθυγιεινή 
διατροφή, έλλειψη σωματικής άσκησης και επιβλαβή κατανάλωση αλκοόλ, και να 
πραγματοποιήσει αποτελεσματικές αξιολογήσεις των επιπτώσεων στην υγεία, 
εστιάζοντας ιδίως στα νησιά.

6. Η παρούσα δήλωση, συνοδευόμενη από τα ονόματα των υπογραφόντων, διαβιβάζεται στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 123 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


