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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 123 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon 
mittenakkuslike haiguste suure esinemissageduse tõrje kohta saartel1

1. Mittenakkuslikud haigused, nagu diabeet, vähk, südame-veresoonkonna haigused ja 
hingamisteede haigused on peamised surmapõhjused enamikus ELi maades, kusjuures 
rasvumine soodustab mittenakkuslike haiguste teket. 

2. Riskitegurite hulka kuuluvad tubaka tarvitamine, ebatervislik toitumine, vähene kehaline 
aktiivsus ja alkoholi kuritarvitamine.

3. ELis on mittenakkuslike haiguste esinemissagedus suurem saartel kui mandrialadel, kuid 
selle nähtuse põhjuseid on vähe uuritud.

4. Komisjoni ja nõukogu kutsutakse üles edendama uuringuid, et kindlaks teha sotsiaal-
majanduslikud, kultuurilised ja geneetilised tegurid, mis võivad saareelanike puhul olla 
mittenakkuslike haiguste suure esinemissageduse eelsoodumuseks.

5. Lisaks kutsutakse komisjoni üles kindlaks tegema võimalikud riskitegurid, mis on 
iseloomulikud saareelanikele ning mis võivad soodustada ebatervislikku toitumist, vähest 
kehalist aktiivsust, tubaka tarvitamist ja alkoholi kuritarvitamist, ning eelkõige saari 
silmas pidades läbi viima tervisemõju tulemusliku hindamise.

6. Käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse nõukogule ja 
komisjonile.

1 Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 123 lõigetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla 
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele; 
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.


