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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, σχετικά με 
τον αυτισμό1

1. Ο αυτισμός αποτελεί μία πολύπλοκη εγκεφαλική διαταραχή που είναι ισόβια, εμφανίζεται 
κατά την πρώιμη παιδική ηλικία και επηρεάζει περίπου το 1 τοις εκατό του πληθυσμού. 
Οι συνέπειες του αυτισμού κυμαίνονται από μία ήπιας μορφής έως μία πολύ σοβαρή 
πάθηση που επηρεάζει την ικανότητα ενός ατόμου στον τρόπο πρόσληψης και ερμηνείας 
των πληροφοριών της καθημερινής ζωής, στον τρόπο επικοινωνίας και στην κοινωνική 
αλληλεπίδρασή του με άλλα άτομα. Τα αίτια του αυτισμού εξακολουθούν να αποτελούν 
αντικείμενο έρευνας.

2. Δεν υπάρχει προς το παρόν θεραπεία για τον αυτισμό, αλλά έχει αποδειχθεί ότι η έγκαιρη 
και εντατική θεραπευτική παρέμβαση μπορεί να συμβάλει στην αντιμετώπιση των 
συμπτωμάτων του αυτισμού και να βελτιώσει σημαντικά το επίπεδο ανεξαρτησίας των 
ατόμων με αυτισμό. 

3. Παρά τη σημασία που αποδίδεται στην έγκαιρη διάγνωση για την παροχή κατάλληλης 
στήριξης και εκπαίδευσης, η πρώιμη ανίχνευση της αποκλίνουσας συμπεριφοράς 
εξακολουθεί να υστερεί σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

4. Η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται να υποστηρίξουν την ακριβή ανίχνευση και 
διάγνωση σε παιδιά και ενήλικες που πάσχουν από διαταραχές του φάσματος του 
αυτισμού.

5. Η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται επίσης να εγκρίνουν μια στρατηγική και 
ολιστική προσέγγιση για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που συναντούν καθ’ όλη τη 
διάρκεια της ζωής τους τα άτομα που πάσχουν από αυτισμό. Μια ευρωπαϊκή στρατηγική 
θα πρέπει να επικεντρώνεται στην παροχή κινήτρων για τη διεξαγωγή ερευνών σχετικά με 
τον αυτισμό, στην εκπόνηση μελετών επιπολασμού, στην ανταλλαγή βέλτιστων 
πρακτικών όσον αφορά τις παρεμβάσεις βάσει στοιχείων για τα παιδιά με αυτισμό, καθώς 
και στην προώθηση υπηρεσιών υποστήριξης και αποκατάστασης για ενήλικους. 

6. Η παρούσα δήλωση διαβιβάζεται, με μνεία των ονομάτων των προσυπογραφόντων, στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


