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Писмена декларация, внесена съгласно член 136 от Правилника за дейността, 
относно превенцията на затлъстяването при децата1

1. Световната здравна организация счита затлъстяването при децата за едно от най-
сериозните световни предизвикателства пред общественото здраве.

2. Въпреки кампанията за насърчаване на здравословен начин на живот и борба срещу 
затлъстяването процентът на децата с наднормено тегло остава изключително висок 
в Европа, където през 2010 г. съгласно проучване на СЗО (Инициатива за 
наблюдение на затлъстяването при децата) едно от три деца е било с наднормено 
тегло или затлъстяване.

3. Съгласно Плана за действие на ЕС във връзка със затлъстяването при децата за 
периода 2014—2020 г. около 7 % от европейските бюджети за здравеопазване се 
изразходват за лечението на заболявания, свързани със затлъстяването, които 
причиняват около 2,8 милиона смъртни случая годишно.

4. Съответно Комисията и Съветът са приканени да:

- работят за хармонизирано събиране и анализ на данните в цяла Европа;

- наблюдават политиките за борба срещу затлъстяването, определени в плана за 
действие, и техните резултати по отношение на превенцията;

- насърчават обмена на данни и най-добри практики между държавите членки.

5. Настоящата декларация, придружена от списък с имената на подписалите я лица, се 
предава на Съвета и на Комисията.

1 Съгласно член 136, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент в случай че 
е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, декларацията се публикува в протокола от 
заседанието заедно с имената на подписалите я и се предава на нейните адресати, без това да задължава 
Парламента.


