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Schriftliche Erklärung gemäß Artikel 136 der Geschäftsordnung des Europäischen 
Parlaments 

zur Vorbeugung gegen Fettleibigkeit bei Kindern1

1. Die Weltgesundheitsorganisation erachtet Fettleibigkeit bei Kindern als eine der größten 
Herausforderungen im Bereich der öffentlichen Gesundheit weltweit.

2. Trotz der Kampagne zur Förderung einer gesunden Lebensweise und zur Bekämpfung 
von Fettleibigkeit ist der Prozentsatz von übergewichtigen Kindern in Europa nach wie 
vor extrem hoch; 2010 war laut einer Studie der WHO („Childhood Obesity Surveillance 
Initiative“ (Initiative zur Überwachung von Adipositas im Kindesalter)) jedes dritte Kind 
in Europa übergewichtig oder fettleibig.

3. Laut dem „Aktionsplan der EU zu Adipositas im Kindesalter 2014-2020“ werden rund 
7 % der Gesundheitsbudgets in Europa für die Behandlung von Erkrankungen 
aufgewendet, die mit Fettleibigkeit in Zusammenhang stehen und, grob geschätzt, 
2,8 Millionen Todesfälle pro Jahr verursachen.

4. Die Kommission und der Rat werden daher aufgefordert,

– auf eine harmonisierte europaweite Erhebung und Analyse von Daten hinzuarbeiten,

– die im Aktionsplan dargelegten Strategien zur Bekämpfung von Fettleibigkeit und ihre 
Ergebnisse im Hinblick auf die Prävention zu begleiten,

– den Austausch von Daten und bewährten Verfahren unter den Mitgliedstaaten zu 
fördern.

5. Diese Erklärung wird mit den Namen der Unterzeichner dem Rat und der Kommission 
übermittelt.

1 Gemäß Artikel 136 Absätze 4 und 5 der Geschäftsordnung des Europäischen Parlaments wird die Erklärung, 
wenn sie die Unterschriften der Mehrheit der Mitglieder des Parlaments erhalten hat, mit den Namen der 
Unterzeichner im Protokoll veröffentlicht und an die Adressaten übermittelt, ist für das Parlament aber nicht 
bindend.


