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Declaración por escrito, presentada de conformidad con el artículo 136 del Reglamento 
del Parlamento, sobre la prevención de la obesidad infantil1

1. La Organización Mundial de la Salud considera que la obesidad infantil es uno de los 
mayores retos mundiales en materia de salud pública;

2. Pese a las campañas de promoción de estilos de vida saludables y de lucha contra la 
obesidad, el porcentaje de niños con sobrepeso sigue siendo extremadamente elevado en 
Europa, donde, según un estudio de la OMS (Iniciativa de vigilancia de la obesidad 
infantil), en 2010 uno de cada tres niños padecía sobrepeso o era obeso;

3. Según el Plan de Acción de la UE contra la Obesidad Infantil 2014-2020, alrededor del 
7 % de los presupuestos europeos para la salud se gasta en el tratamiento de enfermedades 
relacionadas con la obesidad, que es la causa de aproximadamente 2,8 millones de 
muertes al año;

4. Pide, por tanto, a la Comisión y al Consejo que:

- velen por la armonización de la recogida de datos a escala europea y de su análisis;

- lleven un seguimiento de las políticas de lucha contra la obesidad tal como se 
establece en el Plan de Acción y de sus resultados en materia de prevención;

- fomenten el intercambio de datos y buenas prácticas entre los Estados miembros.

5. La presente Declaración, acompañada del nombre de los firmantes, se transmite al 
Consejo y a la Comisión.

1 De conformidad con el artículo 136, apartados 4 y 5, del Reglamento, cuando una declaración haya recogido la 
firma de la mayoría de los diputados que integran el Parlamento, se publicará en el acta con los nombres de los 
firmantes y se transmitirá a sus destinatarios, sin tener no obstante efecto vinculante para el Parlamento.


