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Rakstiska deklarācija, kas iesniegta saskaņā ar Parlamenta Reglamenta 136. pantu, par 
bērnu aptaukošanās mazināšanu1

1. Pasaules Veselības organizācija uzskata bērnu aptaukošanos par vienu no nopietnākajām 
sabiedrības veselības problēmām pasaulē.

2. Neraugoties uz kampaņu, ar kuru veicina veselīgu dzīvesveidu un novērš aptaukošanos, to 
bērnu skaits Eiropā, kuriem ir liekais svars, proporcionāli joprojām ir ļoti augsts, proti, 
2010. gadā saskaņā ar PVO pētījumu (Bērnu aptaukošanās novērošanas iniciatīva) vienam 
bērnam no trim bija liekais svars vai aptaukošanās pazīmes.

3. Saskaņā ar ES Rīcības plānu par bērnu aptaukošanās samazināšanu (2014-2020), aptuveni 
7 % Eiropas veselības aprūpes budžeta tiek tērēti tādu slimību ārstēšanai, kas ir saistītas ar 
aptaukošanos, un šādas slimības izraisa aptuveni 2,8 miljonus nāves gadījumu gadā.

4. Tādēļ Komisija un Padome tiek aicinātas:

- strādāt pie harmonizētu datu vākšanas par visu Eiropu un to analīzes;

- uzraudzīt to politikas nostādņu īstenošu, ar kurām mazina aptaukošanos, atbilstoši 
rīcības plānam un to rezultātus novēršanas jomā; 

- mudina veikt datu un paraugprakses apmaiņu starp dalībvalstīm.

5. Šo deklarāciju kopā ar parakstītāju vārdiem nosūta Padomei un Komisijai.

1 Saskaņā ar Parlamenta Reglamenta 136. panta 4. un 5. punktu, ja deklarāciju ir parakstījis Parlamenta deputātu 
vairākums, to, neuzliekot Parlamentam saistības, publicē protokolā kopā ar parakstītāju vārdiem un nosūta 
adresātiem.


