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Skriftlig erklæring, jf. artikel 136 i Europa-Parlamentets forretningsorden, om diabetes1

1. Diabetes mellitus er en alvorlig kronisk og fremadskridende sygdomstilstand, der berører 
32 millioner mennesker i EU, og der forventes en stigning i antallet af tilfælde til 37 
millioner frem til 2040. I 2015 blev der registreret over 266 000 dødsfald på grund af 
diabetes.

2. Hvis diabetes diagnosticeres på et sent tidspunkt og ikke bliver styret korrekt, kan 
sygdommen føre til svækkende og livstruende komplikationer, herunder hjerte-kar-
sygdomme og slagtilfælde, nyresvigt, amputationer og blindhed.

3. Der blev brugt ca. 114 mia. EUR på diabetesbehandling i EU i 2013 på trods af den 
indsats, der er gjort siden skriftlig erklæring 0001/2006.

4. Sund kost og motion kan i høj grad bidrage til at forebygge eller udsætte, at der opstår 
type 2-diabetes.

5. Indførelsen af en sund livsstil kan ikke forebygge type 1-diabetes, men er yderst gavnlig 
ved styringen af sygdommen.

6. Kommissionen og Rådet opfordres til at prioritere diabetes som et vigtigt europæisk 
problem af sundhedsmæssig, social og økonomisk karakter, at udvikle en EU-strategi til 
forebyggelse, diagnosticering og kontrol af diabetes, at anspore medlemsstaterne til at 
udarbejde nationale diabetesplaner, at udvikle en strategi til fremme af forbrug og 
fremstilling af sund mad samt at foretage en effektiv samordning og implementering af 
alle de foranstaltninger, der hidtil er udviklet.

7. Denne erklæring med angivelse af underskrivernes navne sendes til Rådet og 
Kommissionen.

1 I overensstemmelse med forretningsordenens artikel 136, stk. 4 og 5, offentliggør Europa-Parlamentet, når et 
flertal af Parlamentets medlemmer har skrevet under på erklæringen, denne i protokollen med underskrivernes 
navne, og Parlamentet sender erklæringen til adressaterne, uden at denne dog er bindende for Parlamentet.


