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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, σχετικά με τον διαβήτη1

1. Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι μια σοβαρή, και χρόνια εξελισσόμενη πάθηση που πλήττει 
32 εκατομμύρια άτομα στην ΕΕ, με αναμενόμενη αύξηση σε 37 εκατομμύρια το 2040. Το 
2015, σημειώθηκαν πάνω από 266.000 θάνατοι εξαιτίας του διαβήτη.

2. Αν διαγνωστεί αργά και δεν αντιμετωπιστεί σωστά, ο διαβήτης μπορεί να οδηγήσει σε 
διάφορες αναπηρίες και θανατηφόρες επιπλοκές, συμπεριλαμβανομένης της 
καρδιαγγειακής νόσου και του εγκεφαλικού επεισοδίου, της νεφρικής ανεπάρκειας, του 
ακρωτηριασμού και της τύφλωσης.

3. Περίπου 114 δισεκατομμύρια ευρώ δαπανήθηκαν για τη θεραπεία του διαβήτη στην ΕΕ 
το 2013, παρά τις προσπάθειες που καταβάλλονται μετά τη Γραπτή Δήλωση 0001/2006.

4. Η υγιεινή διατροφή και η σωματική άσκηση μπορεί να συμβάλλουν σημαντικά στην 
πρόληψη ή την καθυστέρηση της εμφάνισης του διαβήτη τύπου 2.

5. Η υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής, δεν μπορεί να εμποδίσει τον διαβήτη τύπου 1, 
αλλά συμβάλλει σημαντικά στον έλεγχο της νόσου.

6. Η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται να: να δώσουν προτεραιότητα  στο πρόβλημα 
του διαβήτη, διότι αποτελεί σημαντικό ζήτημα ανησυχίας τόσο για την υγεία, όσο και από 
κοινωνική και οικονομική άποψη, στην Ευρώπη· να αναπτύξουν μια στρατηγική της ΕΕ 
για την πρόληψη, τη διάγνωση και τον έλεγχο του διαβήτη· να ενθαρρύνουν τα κράτη 
μέλη να καταρτίσουν εθνικά προγράμματα για τον διαβήτη· να αναπτύξουν μια 
στρατηγική για την ενθάρρυνση της κατανάλωσης και της παραγωγής υγιεινών τροφίμων· 
και να συντονίσουν και να εφαρμόσουν αποτελεσματικά όλα τα μέτρα που έχουν 
προβλεφθεί έως σήμερα·

7. Η παρούσα δήλωση, συνοδευόμενη από τα ονόματα των υπογραφόντων, διαβιβάζεται στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


