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Dichiarazione scritta, presentata a norma dell'articolo 136 del regolamento, sul diabete1

1. Il diabete mellito è un grave malattia cronica e progressiva che colpisce 32 milioni di 
persone nell'Unione europea ed entro il 2040 si prevede che il numero di persone colpite 
raggiungerà i 37 milioni. Nel 2015 i casi di decesso imputabili al diabete sono stati oltre 
266 000.

2. Se diagnosticato tardivamente e curato in modo sbagliato, il diabete può provocare 
complicazioni debilitanti e fatali, tra cui patologie cardiovascolari e ictus, amputazioni e 
cecità.

3. Malgrado gli sforzi profusi da quando fu presentata la dichiarazione scritta 0001/2006, nel 
2013 sono stati spesi nell'UE circa 114 miliardi di EUR per la cura del diabete.

4. Una sana alimentazione e l'attività fisica possono contribuire in maniera significativa a 
prevenire o ritardare l'insorgere del diabete di tipo 2.

5. Uno stile di vita sano non può prevenire l'insorgere del diabete di tipo 1, ma è molto utile 
a controllare la malattia.

6. La Commissione e il Consiglio sono invitati a: inserire tra le loro priorità il diabete, in 
quanto rappresenta un'importante fonte di preoccupazione in Europa sul piano sociale ed 
economico; sviluppare una strategia dell'UE per la prevenzione, la diagnosi e il controllo 
del diabete; incoraggiare gli Stati membri a elaborare piani nazionali per la lotta al 
diabete; mettere a punto una strategia volta a incoraggiare il consumo e la produzione di 
alimenti sani, nonché coordinare e attuare in maniera efficace tutte le misure sinora poste 
in essere.

7. Si trasmette la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari, al 
Consiglio e alla Commissione.

1 Ai sensi dell'articolo 136, paragrafi 4 e 5, del regolamento del Parlamento, qualora una dichiarazione raccolga 
la firma della maggioranza dei deputati che compongono il Parlamento, essa è pubblicata nel processo verbale 
con i nomi dei firmatari ed è trasmessa ai destinatari senza tuttavia impegnare il Parlamento.


