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Declarație scrisă, în temeiul articolului 136 din Regulamentul de procedură, referitoare 
la diabet1

1. Diabetul zaharat este o boală cronică și progresivă gravă care afectează 32 de milioane de 
persoane în UE, cifră care se estimează că va crește la 37 de milioane până în 2040. În 
2015, s-au înregistrat peste 266 000 de decese cauzate de diabet.

2. Dacă este diagnosticat târziu și este incorect tratat, diabetul poate cauza complicații 
invalidante și fatale, inclusiv boli cardiovasculare și accidente vasculare cerebrale, 
insuficiență renală și pierderea vederii.

3. În ciuda eforturilor depuse de la Declarația scrisă 0001/2006, în 2013 în UE au fost 
cheltuite aproximativ 114 miliarde EUR pentru tratarea diabetului.

4. O alimentație sănătoasă și activitatea fizică pot contribui într-o manieră semnificativă la 
prevenirea sau întârzierea apariției diabetului de tip 2.

5. Un stil de viață sănătos nu poate preveni diabetul de tip 1, dar este foarte util pentru 
controlul bolii.

6. Li se solicită Comisiei și Consiliului: să acorde prioritate diabetului, care reprezintă o 
preocupare majoră în domeniul sănătății și pe plan social și economic la nivel european; 
să dezvolte o strategie la nivelul UE pentru prevenirea, diagnosticarea și controlul 
diabetului; să încurajeze statele membre să stabilească planuri naționale privind diabetul; 
să dezvolte o strategie de încurajare a consumului și producerii de alimente sănătoase și să 
coordoneze și să implementeze eficient toate măsurile dezvoltate până în prezent.

7. Prezenta declarație, însoțită de numele semnatarilor, se transmite Consiliului și Comisiei.

1 În conformitate cu articolul 136 alineatele (4) și (5) din Regulamentul de procedură al Parlamentului European, 
în cazul în care declarația este semnată de majoritatea membrilor care compun Parlamentul, aceasta se publică în 
procesul-verbal împreună cu numele semnatarilor și se transmite destinatarilor, fără ca prin aceasta să angajeze 
Parlamentul.


