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Писмена декларация съгласно член 136 от Правилника за дейността на 
Европейския парламент, относно насърчаването на кърменето и ползите за 
здравето от него в Европа1

1. Насърчаването на кърменето е един от най-ефективните начини за подсилване на 
здравето на новородените и за превенция на недохранване или затлъстяване в 
детска възраст. Също така има редица позитивни въздействия върху майките и 
семействата. Кърменето е естествен процес, който се радва на уважение в цял свят.

2. Комисията е приканена да продължи работата си по„Стратегия за Европа по 
отношение на здравословните проблеми, свързани с храненето, наднорменото тегло 
и затлъстяването“ и нейния незадължителен План за действие във връзка със 
затлъстяването при децата,  като представи доклади за напредъка и приложи 
засилени мерки, за да насърчава кърменето.

3. Комисията е приканена да обсъди възможността да се въведе допълнителен 
европейски символ или пиктограма за „благоприятните места за кърмене в Европа“ 
(Европейска звезда за кърмене) в полза на кърмещите майки в Европа, които търсят 
такива места.

4. Настоящата декларация, придружена от списък с имената на подписалите я лица, се 
предава на  Съвета и на Комисията.

1 Съгласно член 136, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент, в случай че 
е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, декларацията се публикува в протокола от 
заседанието заедно с имената на подписалите я и се предава на нейните адресати, без това да задължава 
Парламента.


