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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σχετικά με την προώθηση και τα οφέλη του θηλασμού για την υγεία στην 
Ευρώπη1

1. Η προώθηση του θηλασμού είναι ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους για την 
προστασία της υγείας των νεογνών και την πρόληψη του υποσιτισμού ή της παχυσαρκίας 
στην παιδική ηλικία. Επίσης, έχει πολλές θετικές επιπτώσεις στις μητέρες και τις 
οικογένειες. Ο θηλασμός είναι μια φυσική διαδικασία, σεβαστή σε όλο τον κόσμο.

2. Η Επιτροπή καλείται να συνεχίσει το έργο της σχετικά με μια στρατηγική για την Ευρώπη 
στους τομείς της διατροφής, του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας και το 
εθελοντικό σχέδιο δράσης της για την παιδική παχυσαρκία, με την υποβολή εκθέσεων 
προόδου και ενισχυμένα μέτρα για την ενθάρρυνση του θηλασμού.

3. Καλείται η Επιτροπή να εξετάσει τη δυνατότητα θέσπισης ενός εθελοντικού ευρωπαϊκού 
συμβόλου ή εικονογράμματος με «φιλικούς προς το θηλασμό χώρους» στην Ευρώπη 
(European Breastfeeding Star) για τις θηλάζουσες μητέρες στην Ευρώπη που ψάχνουν 
τέτοιους χώρους.

4. Η παρούσα δήλωση διαβιβάζεται, με μνεία των ονομάτων των προσυπογραφόντων, στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


