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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 136 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon 
rinnaga toitmise kasulikkuse kohta tervisele ja selle edendamise kohta Euroopas1

1. Rinnaga toitmise soodustamine on üks tõhusamaid viise parandada vastsündinute tervist 
ning hoida ära alatoitumine või rasvumine lapsepõlves. Rinnaga toitmisel on ka arvukalt 
positiivseid mõjusid emadele ja peredele. Rinnaga toitmine on loomulik tegevus, mida 
austatakse kogu maailmas.

2. Komisjoni kutsutakse üles jätkama tööd toitumise, ülekaalulisuse ja rasvumisega seotud 
terviseküsimustega tegelemise Euroopa strateegiaga ning laste rasvumist käsitleva ELi 
vabatahtliku tegevuskavaga, esitades eduaruandeid ja tõhustatud meetmeid rinnaga 
toitmise toetamiseks.

3. Komisjoni kutsutakse üles kaaluma võimalust võtta kasutusele Euroopa sümbol või 
piktogramm (Euroopa rinnaga toitmise täht) „rinnaga toitmiseks sobivad kohad“, mida 
vabatahtlikult kasutatakse nende rinnaga toitvate emade toetamiseks, kes otsivad selliseid 
kohti.

4. Käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse nõukogule ja 
komisjonile.

1 Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 136 lõigetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla 
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele; 
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.


