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Írásbeli nyilatkozat az Európai Parlament eljárási szabályzatának 136. cikke alapján a 
szoptatás támogatásáról és kedvező élettani hatásairól Európában1

1. A szoptatás támogatása az egyik leghatékonyabb módja az újszülöttek egészsége 
elősegítésének és a gyermekkori hiányos táplálkozás vagy kóros elhízás megelőzésének. 
A szoptatásnak számos pozitív hatása van a kismamára és a családra is. A szoptatás 
világszerte elismert természetes folyamat.

2. Felkéri a Bizottságot, hogy az elért eredményekről szóló jelentések és a szoptatás 
előmozdítására irányuló megerősített intézkedések benyújtásával folytassa a 
táplálkozással, túlsúllyal és elhízással kapcsolatos egészségügyi kérdésekre vonatkozó 
európai stratégiájával és a gyermekkori kóros elhízásra vonatkozó önkéntes cselekvési 
tervével kapcsolatos munkáját.

3. Felkéri a Bizottságot, hogy fontolja meg egy olyan önkéntesen használható, a 
szoptatásbarát helyeket jelző európai piktogram vagy szimbólum (európai szoptatási 
csillag) bevezetésének lehetőségét Európában, amelynek segítségével a szoptató anyukák 
bárhol a kontinensen megtalálják az erre a célra kialakított helyiségeket.

4. Jelen nyilatkozat az aláírók nevével együtt továbbításra kerül a Tanácsnak és a 
Bizottságnak.

1 Az Európai Parlament eljárási szabályzata 136. cikke (4) és (5) bekezdésének megfelelően a nyilatkozatot, 
amennyiben azt a képviselők többsége aláírja, az aláírók nevével együtt a jegyzőkönyvben közzéteszik, majd 
továbbítják a címzetteknek; a nyilatkozat azonban nem bír kötelező erővel a Parlament számára.


