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Declarație scrisă, în temeiul articolului 136 din Regulamentul de procedură, referitoare 
la promovarea și efectele benefice pentru sănătate ale alăptării în Europa1

1. Promovarea alăptării este una dintre cele mai eficiente modalități de a favoriza sănătatea 
nou-născuților și de a preveni malnutriția sau obezitatea în rândul copiilor. De asemenea, 
aceasta are numeroase efecte pozitive asupra mamelor și familiilor. Alăptarea este un 
proces natural respectat în întreaga lume.

2. Comisia este invitată să își continue lucrările referitoare la Strategia pentru Europa privind 
problemele de sănătate legate de alimentație, excesul de greutate și obezitate și la Planul 
său de acțiune voluntar privind obezitatea infantilă, prezentând rapoarte referitoare la 
progresele înregistrate, precum și măsuri suplimentare pentru a încuraja alăptarea.

3. Comisia este invitată să analizeze posibilitatea de a introduce la nivel european, pe bază 
voluntară, un simbol sau o pictogramă pentru „locurile favorabile alăptării“ în Europa 
(Steaua europeană a alăptării) în favoarea mamelor care alăptează în Europa și care caută 
astfel de locuri.

4. Prezenta declarație, însoțită de numele semnatarilor, se transmite Consiliului și Comisiei.

1 În conformitate cu articolul 136 alineatele (4) și (5) din Regulamentul de procedură al Parlamentului European, 
în cazul în care declarația este semnată de majoritatea membrilor care compun Parlamentul, aceasta se publică în 
procesul-verbal împreună cu numele semnatarilor și se transmite destinatarilor, fără ca prin aceasta să angajeze 
Parlamentul.


