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Писмена декларация, внесена съгласно член 136 от Правилника за дейността на 
Европейския парламент, относно насърчаването на консумацията на плодове и 
зеленчуци1

1. Договорът за функционирането на Европейския съюз (ДФЕС) предвижда високо 
равнище на здравеопазването и защитата на потребителите чрез обществени 
политики, включително информационни и образователни дейности, които следва да 
допълват националните политики.

2. Консумацията на плодове и зеленчуци в Европа е отчела значителен спад, като 
възлиза само на 30 – 50% от препоръчвания ежедневен прием на плодове и 
зеленчуци, като същевременно в резултат на високия прием на наситени мастни 
киселини и захари 22 милиона деца са с наднормено тегло, което се дължи и на 
заседналия начин на живот.

3. Обемът на продукцията на плодове и зеленчуци е намалял през последните години, 
докато производствените разходи са се увеличили, като по този начин се засилва 
сегашната криза в сектора.

4. Съюзът изисква координирани действия за укрепване на консумацията на плодове и 
зеленчуци извън училището и семейството.

5. Затова се отправя призив към Комисията и Съвета да се ангажират да насърчават, 
чрез политики и инициативи, консумацията на местни и сезонни плодове и 
зеленчуци и да подпомагат местните производители във веригата за доставки на 
храни.

6. Настоящата декларация, придружена от списък с имената на подписалите я лица, се 
предава на Съвета и на Комисията.

1 Съгласно член 136, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент, в случай че 
е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, декларацията се публикува в протокола от 
заседанието заедно с имената на подписалите я лица и се предава на нейните адресати, без това да 
задължава Парламента.


