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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 136 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon puu- ja 
juurviljade tarbimise edendamise kohta1

1. Euroopa Liidu toimimise lepingus nähakse ette tervise- ja tarbijakaitse tagamine kõrgel 
tasemel riikliku poliitika kaudu, sealhulgas teavitamis- ja haridustegevused, millega peaks 
täiendama liikmesriikide poliitikat. 

2. Puu- ja juurviljade tarbimine on Euroopas märkimisväärselt vähenenud, seda tarbitakse 
vaid 30–50% soovitatavast päevasest kogusest. Samal ajal kui 22 miljonit last on 
ülekaalulised, kuna tarbivad suures koguses küllastunud rasvhappeid ja suhkrut ning 
harrastavad istuvat eluviisi.

3. Puu-ja juurviljade tootmise maht on viimastel aastatel vähenenud, samal ajal kui 
tootmiskulud on suurenenud, mille tagajärjel on kriis selles valdkonnas süvenenud.

4. Euroopa Liit peab võtma kooskõlastatud meetmeid, et puu- ja juurvilju söödaks rohkem 
ka väljaspool kooli ja peresid.

5. Euroopa Komisjoni ja nõukogu kutsutakse seega üles võtma endale poliitikameetmete ja 
algatustega kohustust edendada kohalike ja hooajaliste puu- ja juurviljade tarbimist ning 
toiduainete tarneahelas kohalike tootjate toetamist.

6. Käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse nõukogule ja 
komisjonile.

1 Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 136 lõigetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla 
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele; 
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.


