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Dichiarazione scritta, presentata a norma dell'articolo 136 del regolamento, sulla 
promozione del consumo di frutta e verdura1

1. Il trattato sul funzionamento dell'Unione europea (TFUE) prevede un livello elevato di 
tutela della salute e dei consumatori da garantire attraverso politiche pubbliche, tra cui 
attività di informazione e di sensibilizzazione che dovrebbero integrare le politiche 
nazionali.

2. In Europa il consumo di frutta e verdura ha fatto registrare un calo significativo, 
attestandosi solo al 30-50 % della razione giornaliera consigliata, mentre 22 milioni di 
bambini sono in sovrappeso a causa dell'elevata assunzione di acidi grassi saturi e 
zuccheri, a cui si aggiunge uno stile di vita sedentario.

3. Negli ultimi anni il volume della produzione ortofrutticola è diminuito mentre i costi di 
produzione sono aumentati, aggravando così l'attuale crisi del settore.

4. Occorre che l'Unione europea intraprenda azioni coordinate tese al consolidamento del 
consumo di frutta e verdura al di fuori della scuola e della famiglia.

5. La Commissione e il Consiglio sono pertanto invitati a impegnarsi, mediante politiche e 
iniziative, a promuovere il consumo di frutta e verdura locale e di stagione e a sostenere i 
produttori locali nella filiera alimentare.

6. Si trasmette la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari, al 
Consiglio e alla Commissione.

1 Ai sensi dell'articolo 136, paragrafi 4 e 5, del regolamento del Parlamento, qualora una dichiarazione raccolga 
la firma della maggioranza dei deputati che compongono il Parlamento, essa è pubblicata nel processo verbale 
con i nomi dei firmatari ed è trasmessa ai destinatari senza tuttavia impegnare il Parlamento.


