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Oświadczenie pisemne na mocy art. 136 Regulaminu Parlamentu Europejskiego w 
sprawie upowszechniania spożycia owoców i warzyw1

1. Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej przewiduje wysoki poziom ochrony zdrowia 
i konsumentów dzięki polityce publicznej, w tym działaniom informacyjnym i 
edukacyjnym, która powinna uzupełniać krajowe strategie polityczne;

2. w Europie odnotowuje się znaczny spadek spożycia owoców i warzyw, które wynosi 
zaledwie 30–50% zalecanego dziennego spożycia, przy czym 22 mln dzieci cierpią na 
nadwagę wskutek spożycia dużej ilości nasyconych kwasów tłuszczowych i cukrów oraz 
z powodu siedzącego trybu życia;

3. w ostatnich latach poziom produkcji owoców i warzyw zmalał, a koszty produkcji 
wzrosły, co doprowadziło do pogłębienia kryzysu w tym sektorze;

4. należy przeprowadzić w Unii skoordynowane działania na rzecz zwiększenia spożycia 
owoców i warzyw poza szkołami i rodzinami;

5. wzywa się zatem Komisję i Radę, by zaangażowały się poprzez strategie polityczne i 
inicjatywy w upowszechnianie spożywania lokalnych i sezonowych owoców i warzyw, a 
także wspieranie lokalnych producentów w łańcuchu dostaw żywności;

6. niniejsze oświadczenie wraz z nazwiskami sygnatariuszy zostaje przekazane Radzie i 
Komisji.

1 Zgodnie z art. 136 ust. 4 i 5 Regulaminu Parlamentu Europejskiego, jeżeli pod oświadczeniem podpisze się 
większość posłów do Parlamentu, jest ono publikowane w protokole wraz z nazwiskami sygnatariuszy i 
przekazywane adresatom, jednak nie jest ono wiążące dla Parlamentu.


