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Писмена декларация, внесена съгласно член 136 от Правилника за дейността на 
Европейския парламент, относно признаването на затлъстяването като хронично 
заболяване1

1. Будят тревога прогнозите, че до 2030 г. над 50% от европейците ще страдат от 
затлъстяване. В някои държави броят на лицата, които ще бъдат с наднормено тегло 
или ще страдат от затлъстяване, може дори да надвиши 90%.

2. Според оценки затлъстяването вече струва на Европейския съюз 70 милиарда евро 
годишно под формата на разходи за здравеопазване и загуба на производителност. 
Общата тежест вероятно ще бъде още по-голяма, тъй като затлъстяването 
причинява много други заболявания, включително диабет от тип 2, сърдечносъдови 
заболявания и някои видове ракови заболявания.

3. По-добрата профилактика и лечение на затлъстяването ще осигурят осезаеми 
икономии за системата на здравеопазване, както и ще намалят страданието на 
милиони лица, които са засегнати. 

4. Затлъстяването е сложно явление, което се дължи на много на брой различни 
фактори, включително медицинска, културна и социално-икономическа динамика. 
С оглед на този факт съществува неотложна необходимост затлъстяването да се 
признае като заболяване, за да се гарантира по-добро мобилизиране на ресурси, 
когато става въпрос за профилактика и лечение на заболяването и свързаните с него 
грижи. 

5. По тази причина Комисията и Съвета се призовават да работят в посока към 
хармонизирано общоевропейско признаване на затлъстяването като хронично 
заболяване.

6. Настоящата декларация, придружена от имената на подписалите я лица, се предава 
на Съвета и на Комисията.

1 Съгласно член 136, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент, в случай че 
е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, декларацията се публикува в протокола от 
заседанието заедно с имената на подписалите я лица и се предава на нейните адресати, без това да 
задължава Парламента.


