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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, σχετικά με την αναγνώριση της παχυσαρκίας ως χρόνιας ασθένειας1

1. Ανησυχία προξενεί η πρόβλεψη ότι μέχρι το 2030 πάνω από το 50% των Ευρωπαίων θα 
είναι παχύσαρκοι. Σε ορισμένες χώρες, ο αριθμός των ανθρώπων που θα είναι υπέρβαροι 
ή παχύσαρκοι μπορεί ακόμη και να υπερβεί το 90%.

2. Η παχυσαρκία ήδη υπολογίζεται ότι κοστίζει στην Ευρωπαϊκή Ένωση 70 δισεκατομμύρια 
ευρώ ετησίως σε δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης και απώλεια παραγωγικότητας. Η 
συνολική επιβάρυνση είναι πιθανό να είναι ακόμη υψηλότερη, καθώς η παχυσαρκία 
προκαλεί πολλές άλλες ασθένειες, συμπεριλαμβανομένου του διαβήτη τύπου 2, των 
καρδιαγγειακών παθήσεων  και ορισμένων μορφών καρκίνου.

3. H καλύτερη πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας θα έχει σαν αποτέλεσμα την 
εξοικονόμηση πόρων στα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης, καθώς και τη μείωση της 
ταλαιπωρίας εκατομμυρίων ατόμων που επηρεάζονται.

4. Η παχυσαρκία είναι πολύπλοκη νόσος και προκαλείται από πολλούς διαφορετικούς 
παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων των ιατρικών, πολιτιστικών και 
κοινωνικοοικονομικών παραγόντων. Ως εκ τούτου, υπάρχει επείγουσα ανάγκη να 
αναγνωριστεί η παχυσαρκία ως ασθένεια, προκειμένου να διασφαλιστεί η καλύτερη 
κινητοποίηση πόρων για την πρόληψη, τη θεραπεία και τη φροντίδα προς τους ασθενείς.

5. Η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται συνεπώς να εργαστούν προς την κατεύθυνση 
μιας εναρμονισμένης σε ευρωπαϊκό επίπεδο αναγνώρισης της παχυσαρκίας ως χρόνιας 
νόσου.

6. Η παρούσα δήλωση διαβιβάζεται, με μνεία των ονομάτων των προσυπογραφόντων, στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


