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Declaración por escrito, presentada de conformidad con el artículo 136 del Reglamento 
del Parlamento, sobre el reconocimiento de la obesidad como enfermedad crónica1

1. La predicción de que, en 2030, más del 50 % de los europeos serán obesos resulta 
alarmante. En algunos países, el porcentaje de personas con exceso de peso u obesas 
podrá superar incluso el 90 %.

2. Se calcula que, en la actualidad, la obesidad cuesta anualmente a la Unión Europea unos 
70 mil millones de euros en gastos de asistencia sanitaria y pérdidas de productividad. El 
coste total puede ser incluso más elevado, ya que la obesidad causa otras muchas 
enfermedades, entre ellas la diabetes tipo 2, dolencias cardiovasculares y algunos tipos de 
cáncer.

3. Una mejora de la prevención y el tratamiento de la obesidad se traducirían en un 
importante ahorro para los sistemas de salud y reducirían el sufrimiento de millones de 
afectados. 

4. La obesidad es un cuadro complejo causado por factores diversos que incluyen elementos 
médicos, culturales y socioeconómicos. En estas circunstancias, se requiere con urgencia 
el reconocimiento de la obesidad como enfermedad con el fin de garantizar una mejor 
movilización de recursos para la prevención, el tratamiento y la atención de la dolencia, . 

5. Se pide por consiguiente a la Comisión y al Consejo que promuevan el reconocimiento 
armonizado a escala europea de la obesidad como enfermedad crónica.

6. La presente Declaración, acompañada del nombre de los firmantes, se transmite al 
Consejo y a la Comisión.

1 De conformidad con el artículo 136, apartados 4 y 5, del Reglamento, cuando una declaración haya recogido la 
firma de la mayoría de los diputados que integran el Parlamento, se publicará en el acta con los nombres de los 
firmantes y se transmitirá a sus destinatarios, sin tener no obstante efecto vinculante para el Parlamento.


