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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 136 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon 
rasvumuse tunnustamise kohta kroonilise haigusena1

1. On tehtud murettekitav prognoos, et 2030. aastaks on üle 50% eurooplastest rasvunud. 
Mõnedes riikides võib nende inimeste arv, kes on ülekaalulised või rasvunud, ületada 
isegi 90%.

2. Hinnanguliselt läheb rasvumus Euroopa Liidule igal aastal maksma 70 miljardit eurot 
tervishoiukulude ja tootlikkuse kao näol. Üldine koormus võib olla isegi suurem, kuna 
rasvumus põhjustab paljusid muid haigusi, sealhulgas 2. tüübi diabeet, veresoonkonna 
haigusjuhtumid ja teatavad vähivormid. 

3. Rasvumuse parema ärahoidmise ja ravimisega saavutatakse tervishoiusüsteemis 
märkimisväärne kulude kokkuhoid ning vähendatakse miljonite kannatusi.

4. Rasvumus on keeruline ning seda põhjustavad erinevad tegurid, sealhulgas 
meditsiinilised, kultuurilised ja sotsiaal-majanduslikud tegurid. Sel juhul on tungiv 
vajadus tunnustada rasvamust kui haigust, et tagada vahendite kasutuselevõtt selle haiguse 
ennetamiseks, raviks ja hoolduseks.

5. Euroopa Komisjoni ja nõukogu kutsutakse seetõttu üles võtma meetmeid, et rasvumust 
tunnustatakse kroonilise haigusena ühtlaselt kogu ELis.

6. Käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse nõukogule ja 
komisjonile.

1 Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 136 lõigetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla 
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele; 
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.


