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Írásbeli nyilatkozat az Európai Parlament eljárási szabályzatának 136. cikke alapján az 
elhízottság mint krónikus betegség elismeréséről1

1. Riasztó előrejelzések szerint 2030-ra az európaiak több mint fele elhízott lesz. Néhány 
országban a túlsúlyos vagy elhízott emberek száma akár a 90%-ot is meghaladhatja.

2. Az elhízottság a becslések szerint már most évente 70 milliárd eurós költséget jelent az 
Európai Unió számára az egészségügyi ellátási költségek és a termelékenység csökkenése 
miatt. A teljes teher ennél valószínűleg nagyobb, mivel az elhízottság számos egyéb 
betegséget okoz, köztük 2-es típusú cukorbetegséget, szív- és érrendszeri betegségeket és 
bizonyos rákbetegségeket.

3. Az elhízottság megelőzésének és kezelésének javítása érezhető megtakarításokat fog 
biztosítani az egészségügyi rendszerek számára, és milliók szenvedéseit csökkenti.

4. Az elhízottság összetett jelenség, és számos tényezőre vezethető vissza, köztük orvosi, 
kulturális tényezőkre és a társadalmi-gazdasági dinamikára. Emiatt sürgősen betegségként 
kell elismerni az elhízottságot annak érdekében, hogy a megelőzés, a kezelés és a 
gondozás terén eredményesebben tudjuk mobilizálni az erőforrásokat.

5. Ezért kérjük a Bizottságot és a Tanácsot, hogy tegyenek lépéseket az elhízottság mint 
krónikus betegség Európa-szerte történő, összehangolt elismerése céljából.

6. Jelen nyilatkozat az aláírók nevével együtt továbbításra kerül a Tanácsnak és a 
Bizottságnak.

1 Az Európai Parlament eljárási szabályzata 123. cikke (4) és (5) bekezdésének megfelelően a nyilatkozatot, 
amennyiben azt a képviselők többsége aláírja, az aláírók nevével együtt a jegyzőkönyvben közzéteszik, majd 
továbbítják a címzetteknek; a nyilatkozat azonban nem bír kötelező erővel a Parlament számára.


