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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, σχετικά με 
την προώθηση της κατανάλωσης ψαριών1

1. Τα τελευταία δεδομένα σχετικά με την αγορά της ΕΕ, στα οποία συμπεριλαμβάνεται το 
έτος 2015, επιβεβαιώνουν την πτωτική τάση της κατανάλωσης ψαριών.

2. Η ανησυχητική αυτή τάση απαιτεί συντονισμένη δράση σε επίπεδο ΕΕ προκειμένου να 
προωθηθεί η κατανάλωση ψαριών.

3. Η κατανάλωση ψαριών μειώνει δραματικά την πιθανότητα θανάτου από καρδιακή 
προσβολή, βελτιώνει την ανάπτυξη του εγκεφάλου των παιδιών και καθυστερεί τη 
γήρανση του εγκεφάλου.

4. Τα ψάρια παρέχουν περίπου το 20% της πρόσληψης ζωικών πρωτεϊνών για περισσότερα 
από 3 δισεκατομμύρια άτομα.

5. Μια μερίδα ψαριού 150 γραμμαρίων μπορεί να παράσχει έως και το 60% της 
απαραίτητης ημερήσιας πρόσληψης πρωτεϊνών για έναν ενήλικα, καθώς και υγιεινές 
λιπαρές ουσίες, όπως τα Ωμέγα 3.

6. Συνεπώς, η Επιτροπή και το Συμβούλιο καλούνται να κινητοποιήσουν τους διαθέσιμους 
πόρους και να πραγματοποιήσουν μια εκστρατεία ενημέρωσης των πολιτών της ΕΕ με 
σκοπό την προώθηση της προστιθέμενης αξίας της κατανάλωσης ψαριών.

7. Η παρούσα δήλωση διαβιβάζεται, με μνεία των ονομάτων των προσυπογραφόντων, στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή.

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


