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Euroopa Parlamendi kodukorra artikli 136 alusel esitatud kirjalik deklaratsioon kala 
tarbimise edendamise kohta1

1. ELi turgu hõlmavate, sealhulgas 2015. aastat puudutavate viimaste andmete kohaselt on 
hakatud kala üha vähem tarbima.

2. Selle murettekitava suundumuse tõttu tuleb ELi tasandil võtta kooskõlastatud meetmeid, 
et tarbimist suurendada.

3. Kala söömine vähendab märkimisväärselt infarkti tagajärjel suremise tõenäosust, 
parandab lapse aju arengut ning aeglustab aju vananemist.

4. Kalast saab peaaegu 20% loomse valgu tarbimiskogusest enam kui kolm miljardit inimest.

5. Täiskasvanu võib saada 150 grammi suurusest kalaportsjonist kuni 60% igapäevasest 
vajalikust valgukogusest ning tervislikke rasvu, nagu oomega-3 rasvhappeid.

6. Seega kutsutakse komisjoni ja nõukogu üles kasutama olemasolevaid 
rahastamisvahendeid ning korraldama ELi kodanikele teabekampaania, mille eesmärk on 
edendada kala tarbimise lisaväärtust.

7. Käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute nimedega edastatakse nõukogule ja 
komisjonile.

1 Vastavalt parlamendi kodukorra artikli 136 lõigetele 4 ja 5 avaldatakse deklaratsioon, kui sellele on alla 
kirjutanud parlamendi koosseisu enamus, protokollis koos allakirjutanute nimedega ja edastatakse adressaatidele; 
deklaratsioon ei ole parlamendi jaoks siiski siduv.


