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Dichiarazione scritta, presentata a norma dell'articolo 136 del regolamento, sulla 
promozione del consumo di pesce1

1. I dati più recenti sul mercato dell'UE, compresi quelli relativi al 2015, confermano una 
tendenza al ribasso nel consumo di pesce.

2. Tale preoccupante tendenza rende necessaria un'azione concertata a livello dell'UE volta a 
stimolare detto consumo.

3. Il consumo di pesce riduce drasticamente il rischio di decesso per infarto, migliora lo 
sviluppo cerebrale infantile e rallenta l'invecchiamento cerebrale.

4. Il pesce assicura quasi il 20 % dell'apporto di proteine animali di 3 miliardi di persone.

5. Una porzione di pesce da 150 g può soddisfare fino al 60 % del fabbisogno proteico 
giornaliero di un adulto, oltre a contenere grassi salubri quali gli omega 3.

6. La Commissione e il Consiglio sono quindi invitati a mobilitare i finanziamenti 
disponibili e a realizzare una campagna informativa rivolta ai cittadini dell'UE, intesa a 
promuovere il valore aggiunto del consumo di pesce.

7. Si trasmette la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari, al 
Consiglio e alla Commissione.

1 Ai sensi dell'articolo 136, paragrafi 4 e 5, del regolamento del Parlamento, qualora una dichiarazione raccolga 
la firma della maggioranza dei deputati che compongono il Parlamento, essa è pubblicata nel processo verbale 
con i nomi dei firmatari ed è trasmessa ai destinatari senza tuttavia impegnare il Parlamento.


