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Declarație scrisă, în temeiul articolului 136 din Regulamentul de procedură, referitoare 
la încurajarea consumului de pește1

1. Ultimele statistici de pe piața UE, inclusiv pentru anul 2015, confirmă o tendință de 
scădere a consumului de pește.

2. Această tendință îngrijorătoare necesită acțiuni concertate la nivelul UE pentru a crește 
consumul de pește.

3. Consumul de pește scade foarte mult riscul de a muri în urma unui infarct, contribuie la 
dezvoltarea creierului la copii și încetinește îmbătrânirea creierului.

4. Peștele oferă aproape 20% din aportul de proteine animale pentru peste 3 miliarde de 
oameni.

5. O porție de 150 g de pește poate oferi până la 60 % din necesarul zilnic de proteine pentru 
un adult  și, totodată, grăsimi sănătoase precum Omega 3.

6. Comisia și Consiliul sunt așadar invitate să mobilizeze fondurile disponibile și să 
desfășoare o campanie de informare pentru cetățenii UE în scopul de a promova valoarea 
adăugată a consumului de pește.

7. Prezenta declarație, însoțită de numele semnatarilor, se transmite Consiliului și Comisiei.

1 În conformitate cu articolul 136 alineatele (4) și (5) din Regulamentul de procedură al Parlamentului European, 
în cazul în care declarația este semnată de majoritatea membrilor care compun Parlamentul, aceasta se publică în 
procesul-verbal împreună cu numele semnatarilor și se transmite destinatarilor, fără ca prin aceasta să angajeze 
Parlamentul.


