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Declaratie scrisa, in temeiul articolului 136 din Regulamentul de procedura, referitoare
la incurajarea consumului de peste!

1. Ultimele statistici de pe piata UE, inclusiv pentru anul 2015, confirma o tendinta de
scadere a consumului de peste.

2. Aceasta tendintd ingrijoratoare necesitad actiuni concertate la nivelul UE pentru a creste
consumul de peste.

3. Consumul de peste scade foarte mult riscul de a muri in urma unui infarct, contribuie la
dezvoltarea creierului la copii si Incetineste imbatranirea creierului.

4. Pestele ofera aproape 20% din aportul de proteine animale pentru peste 3 miliarde de
oameni.

5. O portie de 150 g de peste poate oferi pana la 60 % din necesarul zilnic de proteine pentru
un adult si, totodata, grasimi sandtoase precum Omega 3.

6. Comisia si Consiliul sunt asadar invitate sd mobilizeze fondurile disponibile si sa
desfasoare o campanie de informare pentru cetdtenii UE in scopul de a promova valoarea
adaugatd a consumului de peste.

7. Prezenta declaratie, insotitd de numele semnatarilor, se transmite Consiliului si Comisiei.

!'In conformitate cu articolul 136 alineatele (4) si (5) din Regulamentul de procedura al Parlamentului European,
in cazul in care declaratia este semnata de majoritatea membrilor care compun Parlamentul, aceasta se publica in
procesul-verbal impreund cu numele semnatarilor si se transmite destinatarilor, fara ca prin aceasta sa angajeze
Parlamentul.
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