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Skriftlig forklaring, i enlighet med artikel 136 i Europaparlamentets arbetsordning, om
frimjande av fiskkonsumtion'

1. De senaste siffrorna om EU-marknaden, som inbegriper ar 2015, bekréftar en nedatgdende
trend i fiskkonsumtionen.

2. Denna orovickande trend kréver samordnade insatser pd EU-niva for att {4 fart pa
konsumtionen.

3. Att dta fisk minskar kraftigt risken att do 1 en hjartattack, forbattrar utvecklingen av barns
hjarnor och bromsar hjarnans aldrande.

4. Fisk svarar for ndstan 20 % av intaget av animaliskt protein hos mer dn 3 miljarder
ménniskor.

5. En 150 grams fiskportion kan tillhandahélla upp till 60 % av en vuxen ménniskas dagliga
proteinbehov, liksom dven nyttiga fetter sdisom omega 3.

6. Kommissionen och radet uppmanas darfor att anskaffa tillgéngliga medel och genomfora
en informationskampanj for EU-medborgare for att lyfta fram mervérdet i att konsumera
fisk.

7. Denna forklaring, tillsammans med namnen pa undertecknarna, ska dversdndas till rddet
och kommissionen.

! Enligt artikel 136.4 och 136.5 i parlamentets arbetsordning ska forklaringen, nér den har undertecknats av en
majoritet av parlamentets ledamoter, offentliggoras i protokollet tillsammans med namnen pa undertecknarna
och oversdndas till mottagarna, utan att for den skull vara bindande for parlamentet.
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