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Skriftlig erklæring, jf. artikel 136 i Europa-Parlamentets forretningsorden, om 
indførelse af en europæisk frugtdag1

1. Traktaten om Den Europæiske Unions funktionsmåde (TEUF) skaber grundlaget for et 
højt niveau for beskyttelse af folkesundheden og forbrugerne både via offentlige politikker 
og via oplysnings- og uddannelsesaktiviteter, som bør fungere som et supplement til 
nationale politikker.

2. Frugt er en central komponent i en sund kost. Et tilstrækkeligt stort dagligt forbrug af 
frugt kan bidrage til at forebygge kroniske sygdomme som f.eks. hjertesygdomme, kræft, 
sukkersyge og fedme og kan ligeledes være med til at forebygger og afhjælpe mangel på 
mikronæringsstoffer.

3. Det er nødvendigt, at de offentlige myndigheder gør en indsats for at fremme forbruget af 
frugt, og derfor bør der indføres en europæisk frugtdag, som kan medvirke til at fremme 
disse bestræbelser og give EU-borgerne et incitament til at spise mere frugt.

4. Kommissionen opfordres til at udpege den 12. juli til europæisk frugtdag for at støtte de 
offentlige myndigheder i bestræbelserne på at fremme forbruget af frugt som en del af 
EU-borgernes kost.

5. Denne erklæring med angivelse af underskrivernes navne sendes til Rådet og 
Kommissionen.

1 I overensstemmelse med forretningsordenens artikel 136, stk. 4 og 5, offentliggør Europa-Parlamentet denne 
erklæring i protokollen med underskrivernes navne, når et flertal af Parlamentets medlemmer har skrevet under, 
og Parlamentet sender erklæringen til adressaterne, uden at den dog er bindende for Parlamentet.


