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Γραπτή δήλωση, σύμφωνα με το άρθρο 136 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, σχετικά με 
την καθιέρωση μιας Ευρωπαϊκής Ημέρας Φρούτων1

1. Η Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ) προβλέπει υψηλού 
επιπέδου προστασία της υγείας και των καταναλωτών μέσω δημόσιων πολιτικών και 
ενημερωτικών και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, οι οποίες θα πρέπει να συμπληρώνουν 
τις εθνικές πολιτικές.

2. Τα φρούτα αποτελούν σημαντικό μέρος μιας υγιεινής διατροφής. Η επαρκής ημερήσια 
κατανάλωση φρούτων μπορεί να συμβάλλει στην πρόληψη χρόνιων ασθενειών, όπως οι 
καρδιακές παθήσεις, ο καρκίνος, ο διαβήτης και η παχυσαρκία, καθώς και στην πρόληψη 
και τον περιορισμό ελλείψεων σε μικροθρεπτικά συστατικά.

3. Λαμβάνοντας υπόψη ότι είναι απαραίτητο οι δημόσιες αρχές να προωθήσουν την 
κατανάλωση φρούτων, πρέπει να καθιερωθεί μια Ευρωπαϊκή Ημέρα Φρούτων, 
προκειμένου να συμβάλλει στην εκτέλεση αυτής της αποστολής και να ενθαρρύνει τους 
ευρωπαίους πολίτες να καταναλώνουν περισσότερα φρούτα.

4. Η Επιτροπή καλείται να καθιερώσει την 12η Ιουλίου ως Ευρωπαϊκή Ημέρα Φρούτων, 
ώστε να βοηθήσει τις δημόσιες αρχές να προωθήσουν την κατανάλωση φρούτων ως 
μέρος της διατροφής των ευρωπαίων πολιτών.

5. Η παρούσα δήλωση διαβιβάζεται, με μνεία των ονομάτων των προσυπογραφόντων, στο 
Συμβούλιο και στην Επιτροπή. 

1 Σύμφωνα με το άρθρο 136 παράγραφοι 4 και 5 του Κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, όταν μια 
δήλωση προσυπογράφεται από την πλειοψηφία των μελών που απαρτίζουν το Κοινοβούλιο, καταχωρίζεται στα 
πρακτικά με τα ονόματα των προσυπογραφόντων και διαβιβάζεται στους αποδέκτες, χωρίς όμως να δεσμεύει το 
Κοινοβούλιο.


