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Euroopan parlamentin työjärjestyksen 136 artiklan mukainen kirjallinen kannanotto 
eurooppalaisen hedelmäpäivän viettämiseen1

1. Euroopan unionin toiminnasta tehdyssä sopimuksessa (SEUT) määrätään terveyden 
suojelun ja kuluttajansuojan korkeasta tasosta julkisen politiikan ja tiedotuksen sekä 
koulutuksen kautta, tarkoituksena täydentää kansallisia politiikkoja.

2. Hedelmät ovat olennainen osa terveellistä ruokavaliota. Päivittäin nautittu riittävä määrä 
voisi auttaa estämään kroonisia sairauksia, kuten sydänsairauksia, diabetesta ja 
ylipainoa, sekä auttaa ehkäisemään ja lieventämään joidenkin mikroravinteiden 
puutetta.

3. Koska viranomaisten on edistettävä hedelmien kulutusta, eurooppalaista hedelmäpäivää 
olisi vietettävä tämän tehtävän onnistumiseksi ja Euroopan kansalaisten 
kannustamiseksi syömään enemmän hedelmiä.

4. Komissiota kehotetaan nimeämään 12. heinäkuuta eurooppalaiseksi hedelmäpäiväksi, 
jotta viranomaisia voidaan tukea heidän pyrkimyksessään lisätä hedelmien osuutta 
eurooppalaisten ruokavaliossa.

5. Tämä kannanotto ja allekirjoittajien nimet välitetään neuvostolle ja komissiolle.

1 Euroopan parlamentin työjärjestyksen 136 artiklan 4 ja 5 kohdassa määrätään, että jos parlamentin jäsenten 
enemmistö on allekirjoittanut kannanoton, kannanotto ja allekirjoittajien nimet julkaistaan pöytäkirjassa ja 
välitetään kannanotossa mainituille tahoille. Kannanotto ei kuitenkaan sido parlamenttia.


