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Dichiarazione scritta, presentata a norma dell'articolo 136 del regolamento, sulla 
designazione di una Giornata europea della frutta1

1. Il trattato sul funzionamento dell'Unione europea (TFUE) prevede un livello elevato di 
tutela della salute e dei consumatori da garantire attraverso sia politiche pubbliche che 
attività di informazione e di sensibilizzazione che dovrebbero completare le politiche 
nazionali.

2. La frutta è una componente essenziale di una dieta sana. Un consumo sufficiente 
giornaliero potrebbe prevenire le malattie croniche come le malattie cardiovascolari, il 
cancro, il diabete e l'obesità e contribuire a prevenire e ridurre una serie di carenze di 
micronutrienti.

3. Vista la necessità che le autorità pubbliche promuovano il consumo di frutta, dovrebbe 
essere istituita una Giornata europea della frutta destinata a favorire la realizzazione di tale 
compito e incoraggiare i cittadini a consumare più frutta.

4. La Commissione è invitata a designare il 12 luglio come Giornata europea della frutta per 
aiutare le autorità pubbliche a promuovere il consumo di frutta nell'ambito della dieta dei 
cittadini europei.

5. Si trasmette la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari, al 
Consiglio e alla Commissione.

1 Ai sensi dell'articolo 136, paragrafi 4 e 5, del regolamento del Parlamento, qualora una dichiarazione raccolga 
la firma della maggioranza dei deputati che compongono il Parlamento, essa è pubblicata nel processo verbale 
con i nomi dei firmatari ed è trasmessa ai destinatari senza tuttavia impegnare il Parlamento.


