SKRIFTLIG FRAGA E-0345/09
fran Wolfgang Bulfon (PSE)
till kommissionen

Angaende: Den halsofarliga livsmedelstillsatsen aspartam

Expertstudier! 2 visar att konsumtion av sockerersattningsmedlet aspartam (E951) kan medféra svara
halsoskador.

Aspartam har 200 ganger sa hog soétningsférmaga som socker och har energivardet 4 kcal/g, vilket
gor det sarskilt ampligt for framstallning av lightprodukter. Aspartam ingar i mer an 9 000 produkter
varlden dver, t.ex. i den populara dietdrycken Cola light.

Trots dess férmenta halsoskadliga effekter har aspartam godkants som livsmedelstillsats och
sockerersattning pa den europeiska marknaden.

Redan en dagsdos pa 1,5 g aspartam kan framkalla en férgiftning med svara foljdverkningar for
konsumenten. Bland symtomen kan namnas hjarnskador, multipel skleros-liknande effekter, epilepsi,
depressioner och tumérer. Migrananfall, stérningar i mag-tarmkanalen, inflammationer i fettvavnad
och krampanfall har till och med uppkommit vid doser som ar lagre an 1,5 g/dag.?

Det tillatna EU-gransvardet 40 mg per kg kroppsvikt och dag ligger darmed langt dver det intag som
ar ofarligt for halsan. En vuxen person med 70 kg kroppsvikt skulle till exempel kunna inta upp till
2,8 g per dag och da kunna drabbas av en svar forgiftning.

| vilken utstrackning planerar kommissionen att skydda konsumenterna mot eventuellt upptradande
halsorisker till foljd av fortaring av den halsoskadliga sockerersattningen aspartam, och vilka atgarder
Overvags for detta?

Studie vid Cesare Maltoni Cancer Research Center inom European Ramazzini Foundation 2005.
2 Studie av Brina Frieder och Veronika Grimm, 1984.
3 Daunderer: "Aspartam”, i: Klinische Toxikologie — 104. Kompl. 3/96.
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