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do Komisji

Przedmiot: Ciężar plecaków (tornistrów) szkolnych

Zeszyty, książki, atlasy, chlebak z drugim śniadaniem, stos linijek, ołówków i wszelkiego rodzaju 
szkolnego oprzyrządowania – to wszystko ma swoją wagę. Nas jako rodziców nurtuje pytanie, ile w 
sumie waży plecak ucznia? 

Dźwiganie plecaków to dla maluchów ciężka fizyczna praca.

Zalecenia zdrowotne przewidują, że do 16 roku życia chłopców nie wolno obciążać masą większą niż 
5 kg. Dziewczynki nie powinny nosić ciężarów powyżej 3 kg. 

Tymczasem noszenie zbyt ciężkiego bagażu jest jedną z głównych przyczyn skrzywień kręgosłupa i 
wad postawy u dzieci i młodzieży.

Zwracam się do Komisji Europejskiej z prośbą o udzielenie odpowiedzi na następujące pytania:

– czy istnieją normy europejskie, które ograniczają ciężar plecaków (tornistrów) szkolnych dzieci? 

– czy Komisja Europejska pracuje nad uregulowaniem dopuszczalnego ciężaru plecaków 
(tornistrów), które dzieci mogą nosić do szkoły?

– czy są jakieś instrukcje, zalecenia europejskie, które nakładałyby na szkoły zobowiązanie do 
tworzenia szafek na książki i materiały podręczne dla dzieci, tak aby nie musiały codziennie nosić 
plecaków (tornistrów) do szkoły?

Skoro pracownicy fizyczni (np.: pracownicy budowlani, pracownicy lotnisk) są chronieni przed 
dźwiganiem ciężarów, to dlaczego nie dzieci?


