intrebarea cu solicitare de raspuns scris E-011001/2015
adresata Comisiei

Articolul 130 din Regulamentul de procedura

Viorica Dancila (S&D)

Subiect: Sport pentru toti

Statisticile oficiale arata ca, la nivel mondial, peste 300 de milioane de persoane sunt obeze, iar circa
3,2 milioane de decese au, in fiecare an, ca si cauza principala sedentarismul.

Medicii sustin totodata ca sedentarismul se afla la originea a numeroase probleme de sanatate majore
si ca exista o stransa legatura intre acesta si cresterea procentului de persoane afectate de obezitate.

Practicarea unei activitati sportive moderate, precum marsul, ciclismul, inotul, baschetul sau alte
discipline, are efecte benefice asupra organismului - scade riscul de diabet, maladii cardiovasculare,
hipertensiune, hiperglicemie etc.

Pe de alta parte, practicarea sportului si o stare de sanatate buna a populatiei se traduc si printr-un
nivel mai redus al costurilor din sistemele de sanatate nationale. Ca atare, alocarea de fonduri pentru
programe care incurajeaza practicarea de activitati fizice la toate varstele, de genul ,Sportul pentru
toti”, reprezinta investitii cu efecte benefice semnificative pe termen lung.

Cum intentioneaza sa sprijine Comisia programele autoritatilor locale si regionale care vizeaza
constructia de baze sportive multifunctionale, cu accent pe mediul rural si pe orasele de mici
dimensiuni, pentru a incuraja practicarea sportului si a activitatilor sportive la toate véarstele, la nivel
individual sau colectiv?
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