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Întrebarea cu solicitare de răspuns scris E-011001/2015 

adresată Comisiei 
Articolul 130 din Regulamentul de procedură 

Viorica Dăncilă (S&D) 

Subiect: Sport pentru toți 

Statisticile oficiale arată că, la nivel mondial, peste 300 de milioane de persoane sunt obeze, iar circa 
3,2 milioane de decese au, în fiecare an, ca și cauză principală sedentarismul. 

Medicii susțin totodată că sedentarismul se află la originea a numeroase probleme de sănătate majore 
și că există o strânsă legătură între acesta și creșterea procentului de persoane afectate de obezitate. 

Practicarea unei activități sportive moderate, precum marșul, ciclismul, înotul, baschetul sau alte 
discipline, are efecte benefice asupra organismului - scade riscul de diabet, maladii cardiovasculare, 
hipertensiune, hiperglicemie etc. 

Pe de altă parte, practicarea sportului și o stare de sănătate bună a populației se traduc și printr-un 
nivel mai redus al costurilor din sistemele de sănătate naționale. Ca atare, alocarea de fonduri pentru 
programe care încurajează practicarea de activități fizice la toate vârstele, de genul „Sportul pentru 
toți”, reprezintă investiții cu efecte benefice semnificative pe termen lung. 

Cum intenționează să sprijine Comisia programele autorităților locale și regionale care vizează 
construcția de baze sportive multifuncționale, cu accent pe mediul rural și pe orașele de mici 
dimensiuni, pentru a încuraja practicarea sportului și a activităților sportive la toate vârstele, la nivel 
individual sau colectiv? 


