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Zadeva: Strategija EU za zdravje srca in ožilja ter enakost spolov

Strategija EU za enakost spolov za obdobje 2020–20251 pravi, da mora Unija v vseh svojih 
dejavnostih spodbujati enakost žensk in moških, kot zahtevata tudi obe temeljni pogodbi.

Kljub velikim neenakostim med spoloma na področju javnega zdravja in zapisani ugotovitvi, da so 
zdravstvena tveganja moških in žensk različna in vezana na spol, v strategiji niso navedeni konkretni 
ukrepi v zvezi s tem.

Za boleznimi srca in ožilja oboli več žensk kot moških. V Evropi je bila med letoma 2010 in 2017 
izvedena metaanaliza s 86 naključnimi kontroliranimi študijami, a med 68.000 udeleženci je bilo le 
37,4 % žensk. To močno vpliva na primernost zdravljenja po spolu in na to, kako po zasnovi delujejo 
pri ženskah.

Ta neenakost med spoloma se kaže tudi v javni ozaveščenosti o boleznih srca in ožilja. V študiji 
VIRGO, v kateri so sodelovali bolniki, stari od 18 do 55 let, in v katero je bil vključen 3501 bolnik s 
srčnim infarktom, je bilo na primer ugotovljeno, da 45 % žensk po nastopu simptomov čaka več kot 
šest ur, preden pridejo do bolnišnice, v primerjavi s 36 % moških2.

1. Ali bo Komisija zagotovila, da bo v strategiji EU za enakost spolov več pozornosti posvečene 
ravnotežju med spoloma tudi v javnem zdravju in temu, da je v zdravstveni politiki EU potrebna 
večja enakost spolov?

2. Ali bo zagotovila, da bo enakost spolov kot osrednje načelo vključena v vsako prihodnjo 
strategijo EU za zdravje srca in ožilja?
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1 COM(2020)0152.
2 To ugotovitev podpirajo tudi novejše raziskave, ki kažejo, da 41 % žensk (v primerjavi s 37 % moških) čaka 

več kot 12 ur, preden odidejo v bolnišnico, ko začutijo bolečino v prsnem košu.


